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Kentin Haleti Ruhiyesi: Kapitalizmin Urettigi Bireyin Psikologlarin Bakisiyla

Betimlenmesi

“Diinya iizerindeki her nokta ile diger biitlin kuvvetler arasinda, durmaksizin
devinen iligkiler so6z konusudur.”* Zaman gectikce teknoloji  gelistikge noktalarin ve
kuvvetlerin birbirlerine daha sik ve daha yogun dokunur hale gelmistir. Kapitalizmin kiiresel
boyutunun en ¢ok hissedilen metropol hayatina, giderek i¢ine daha ¢ok dahil oluyoruz. Ciinkii
yasanilan donem daha cok calismayi, daha ¢ok gelismeyi, daha c¢ok duygusuzlagsmayi
Ogretiyor insana. Bunu yaparken birey hem kendinde hemde yasadigi toplumla farkinda
olmadan ya da olarak mesafeler koyuyor ya da konuluyor. Yogun ve yorgun bir ¢alisma
giiniinden sonra mesai bitiminin sonuna dogru saat dokuza toplantt konulmasi ile birlikte
insanin ya da 6znenin giderek siirekli ¢alisma, verim iiretme ve gelistirme adina ¢alismak
durumunda birakilmaktadir. Bu durum sadece ge¢ bir saate toplanti koyarak beyaz yakaliya
ya da hizmet ¢alisanina 6zgii degil artik mavi yakali insanlardan da siirekli bir ¢calisma ve is
kosullarinin degisikliklerine ayak uydurmasi hususunda yogun bir ¢aligma temposu
beklenmektedir. Bu tempo icinde sosyoloji Simmel’e gore “metropol tiirii yapilarin, hayatin
bireysel igerikleri arasinda kurdugu denklemi ¢ézmeye g¢alismali, kisiligin digsal kuvvetler
karsisinda kendini nasil uyarladigini aragtirmalidir” diyerek sosyolojiye calisma alani
belirlemistir. Burada “bireyin toplumsal-teknolojik bir mekanizmayla ayni seviyeye getirilip
yipratilmaya direndigi” varsayimindan bahsetmektedir.”

Metropoldeki calisma hayatinin meslekler iizerinden toplumsal ve mekansal pratikleri
arastiran bir Tibitak arastirmasi igerisinde kapitalizmin yeniden iirettigi bireyler i¢inden bir
meslek grubu olan psikologlarla goriismeler yapilmistir. “Kentin Ruhunu” anlayabilmek adina
psikologlarla 9 goriisme yapilmistir. Goriisme yapilan psikologlarin calistiklar kurumlar
danigmanlik merkezi, belediye, askeri ve devlet hastane, sosyal hizmetler, rehabilitasyon
merkezi, anaokullari, meslegini yapmayan, oOzel klinik ve stk’lardaki psikologlarla
derinlemesine niteliksel goriismeler yapilmistir. 4 erkek ve 5 kadin psikologla goériistilmiistiir.
Goriisiilen psikologlar mesleklerini isteyerek se¢mis ve icra etmeye calismaktadirlar.
Arastirma siirecinde ve sonrasinda genel olarak yaygin olan “psikologlarin ne sorunu olabilir”
on yargist yok olmus ve bircok baglik altinda sorunlar tespit edilmistir. Burada bunlari
hepsinin detaylarina girmek imkansiz. Ozellikle 6ne ¢ikan noktalar iizerinde tartismaya agmak

daha yararl olacaktir. Psikolog kimdir ile baslayip siirekli egitim ile niteliksizlestirme, meslek
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yasasinin olmamasi, mekana &zgiinliigii: Istanbul da psikolog olmak ve &rgiitliiliik basliklar
belirlenmistir.

Psikolog Kimdir?

Psikolog, insan ve hayvan davranislarinin yapi ve siireglerini, gézlem ve deney gibi
bilimsel yontemleri kullanarak inceleyen, davranis bozukluklarmin ve gelisim sorunlarinin
teshis ve tedavisi yoOniinde faaliyetlerde bulunan kisi olarak tanimlanmaktadir. Burada
psikiyatristlerden farkini belirtmek gerekiyor; ¢iinkii toplum icinde genel olarak bir karstirma
s0z konusu. Psikolog, 4 yillik iiniversitelerde psikoloji boliimiinden mezun insanlar iken;
psikiyatrist, 6 yillik tip egitiminden sonra uzmanlik alani olarak ruh sagliginda calisan
doktorlardir. Aralarindaki belirgin fark; psikiyatristlerin doktor olmalarindan dolay: ilag¢
yazabilme konumunda olmalari, ayrica ¢alisilan kademe olarakta 6zellikle hastanelerde ya da
muayenehane ¢alisma durumlarinda aralarinda statii farkliliklar1 bulunmaktadir. Hastanelerde
psikiyatrisler doktor olarak c¢alisirken, psikolog hizmet elemami olarak goérev almakta;
muayenehane acilmasi i¢inde psikiyatristle birlikte agma izni verilmektedir.

Psikologun c¢aligma alanlari: shgek, belediye, insan kaynaklari, dershaneler, reklam
ajanslari, mahkemeler, hapishaneler, (6zel, devlet ve vakif) rehabilitasyon merkezleri, (6zel,
devlet ve askeri) hastaneler, danismanlik merkezleri, (ana, ilkdgretim, ortadgretim) okullar,
(0zel, devlet, vakif) tiniversiteler, stk olarak belirlenmistir. Sunu 06zellikle belirtmek
gerekiyor; terapi yapabilmek i¢in klinik psikoloji yiiksek lisans yapmak gerekir.

Calisma alanlar1 konusunu biraz daha acilirsa; belediyeler bu konuda yeni yeni kiigiik
olgekli hizmetler sunuyorlar; burada dzellikle Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin Kadin, Aile
saglig1 merkezleri goze carpiyor Sosyal hizmet ve ¢ocuk esirgeme kurumu biinyesinde;
huzurevleri, kadin siginma evleri, ¢ocuk yetistirme yurtlari, cocuk ve genglik merkezleri,
engelli rehabilitasyon merkezlerinde gorev almaktadirlar. Ancak bir sene dncesinden yapilan
kanun degisikligi ile zorunlu kadrodan cikarilmislardir. Onceden de taseronlarla calisan
psikologlar da kurum igerisinde bulunmakta; ancak bu yasal degisikligi ile tageronla ¢alisan
psikologlarin sayisinin artabilecegi iizerinden bir 6ngdriide bulunulabilir. Okullarda ise; genel
olarak veli-6gretmen-6grenci iliskisinin diizenlenmesi ve siirekliligi ile ilgili ¢aligmalari
yiiriitmekteler. Ozel Rehabilitasyon merkezlerinde psikolog ¢alistirmak zorundadirlar. Burada
engelli cocuklarin hangi egitimleri ne kadar siire alabilme ve degisikleri hakkinda rapor
yazma gibi gorevleri bulunmaktadir. Danigmanlik merkezi de durum ise biraz daha farkl:.
Ciinkii burada danisanin ve psikologun durumuna gore degisebiliyor. Soyle ki danisan
belirledigi sartlar oluyor; kendisiyle ilgili terapi almak i¢in ihtiya¢ duydugu konuyu anlatiyor

ve danisaniyla, zamanla ilgili kriterleri belirleyebiliyor; mesela kadin ya da erkek olmas1 ya



da sabah, 0gle veya aksam olmasi gibi daniganin istegine gore belirleniyor. Danisanin
kriterleri danismanlik merkezindeki mail adresine iletiliyor ve konu hakkinda uzman, danisan
sayisina ve yogunluguna gore psikologlar danisan alabiliyorlar. Bu anlamda her iki tarafinda
bir anlamda istekleri gbz oniinde tutulabiliyor olmasi agisindan 6nemli bir farklilik sagladigini
sOyleyebiliriz. Ancak soyle bir durum s6z konusu; danismanlik merkezleri yakin bir zamana
kadar kapatilmaya baslanmis ve daha sonra bu yiiriitme durdurulmus. Ancak tam olarak ne

olup olmayacagina dair tam bir kesinligin olmadigini da belirtilmistir.

Siirekli Egitim ile Niteliksizlestirme
Goriismecilerin deneyimleri {izerinden psikologlarin “egitim” ile ilgili goriisleri -hem
egitimin niteliksizlestirilmesi hem de psikologlarin 6zel egitimlerinin siirekliligi- ele
alinacaktir. Oncelikle belirtmek gerekir ki; pek ¢ok goriigmeci, iiniversitelerde bolim ve
mezun sayisinin artmasi fakat bu artisa tamamen ters orantili olarak is alanlarinin daraltilmasi
konusuna deginmislerdir. Bir goriismeci psikoloji alaninda is bulmak i¢in egitimin 6nemini
sOyle vurgulamistir;
“Mezun olmadan staj yapmalisiniz, yiiksek lisans yapmalisiniz, egitimler almaniz gerekir; ¢linkii bu
alanda ¢ok ciddi bir rekabet oldugunu sdyledi. Lisans mezunu oldugunuz zaman is bulabilmenin ¢ok
zor oldugunu belirtti. Ya 6zel egitim merkezinde ya anaokulunda ya da herhangi bir sirkette meslek
tanim1 olmayan bir sekilde cok az bir maasa ¢alismak zorunda kalmabildigini anlattr. Ozel egitim
merkezinde veli sizden aile danigmanligindan ¢ocuk bakiciligina kadar genisleyen istek yelpazesinde
birgok sey istenebildigini sdyledi.”
Bu durum hem lisans egitiminin niteliksizlestirilmesinden; yani 6rnegin, lisansta 6gretilmesi
gerekilen bir testin Ogretilmemesi nedeniyle, hem de yeniliklerden haberdar olabilmek,
kendini devamli gelistirebilmek nedeniyle olusmus bir durumdur. Bagka bir goriismeci soyle
anlatmustir;
“Bir psikolog olarak egitimleriniz bitmiyor, ben hala gidiyorum. Zorunlu degil, kendi istegimle
gidiyorum ben. Ama bu egitimlere gitmezseniz, iiniversiteden mezun oldugunuz beyninizle higbir sey
olmazsimz. Oylece basim sallayan, bir komsu kadar akil verebilecek diizeyde olup, ‘aaa, yazik, tiih

tiilh’ diyebilecek bir psikolog olursunuz. Bu yiizden hala egitimlerim devam ediyor ve biiyiik bir

ihtimalle bir 10 sene daha devam edecek. Bu biraz sizin kendinizle ilgili bir siire¢.” demistir.

Tiim bunlara ragmen aslinda psikologlarin aldiklar1 egitimlerin ve bu egitimlerden

aldiklart sertifikalarin gecerliligi ise bir muammadir. Bir gériigsmecinin belirttigi iizere;

“Bundan 1-2 sene Once Avrupa Psikoloji ya da Psikoterapi Dernegi’nin onayl psikoterapisti
olabiliyorsun; bilmem kag¢ saat kendi terapine gittiysen, bilmem kag¢ saat psikoterapi aldiysan ve

bilmem kag saat egitim aldiysan. Mesela onu alabilirsin ama devlet ya da ticaret bu dernegi kale almak



zorunda degil ki. Devlet, benim okuluma gideceksin, YOK onayli sertifikami alacaksin diyebilir. Diger
alanlarda da bdyle yani, farkli alanlarda calistifimdan biliyorum. Bir arkadasim mesela duyu
biitiinlemesi ¢alistyor otizmli gencglerle. MEB onayli bir sertifika almig. Ama 6zelde duyu biitiinleme
calistiricis1 ya da engelli galistiricisi, egitmeni olarak ¢alisamiyor ama milli egitimde galisabiliyor.
Konusma terapisi diye bir sey var mesela, Istanbul Aydin Universitesi veriyor bir siirii paralara ama o
devlette mi ise yariyor, 6zelde mi, onlarin hepsi muamma yani. Bir yer bunu kabul edebilir, bir yer
etmeyebilir. Bir yer ediyoruz diye alabilir ve sen bunun iizerinden para kazanabilirsin ama 6 ay-1 yil

sonra bu olmuyormus sizin isten ¢ikmaniz gerekiyor denebilir.”

Ayn1 konuda baska goriismeci su konuya dikkat ¢ekmistir; alinan bu sertifikalarin yasal
bir karsilig1 olmadigini, yasanin yarattig1 bosluklar oldugunu belirtmistir: “Ciinkii bu testleri
yapmak i¢in sertifikanin olup olmamasinin su an i¢in bir karsilig1 ya da 6nemi yok.” Birgok
yeni mezun psikologun bunlar1 almak ic¢in ¢abaladigini, kendisinin sertifikasiz oldugunu ve

fakat imzasinin gegersiz olma gibi bir durumun olmadiginit soylemistir.

Bahsedilen durumlara ragmen, psikologlarin ¢ogu egitimlerini almakta ve almaya devam
etmektedirler ki; bu durumu kendi aralarinda bir tartisma konusu oldugunu goriismeci su
sekilde agiklamistir; “Tiim bunlart elestirdigimiz halde bir sekilde tekrar o sisteme dahil
oluyoruz ve ne kadar az dahil olmaya calisilsa da bir sekilde hayatini idame ettirmek i¢in buna

mecbur kaliyoruz.” Bu konuda bagka bir goriismeci soyle anlatmistir;

“Meslek i¢i egitim olmazsa siz zaten yoksunuz demektir. Baya fahig fiyatlarla bu egitimleri almak
zorundasiniz. TODAP bu konuda baya ugrastik tartismalar yaratmaya c¢alisti. Lisansta verilmesi
gereken egitimler daha sonra {icret karsiliginda bir hizmet gibi satiliyor. Yiiksek lisans yapmiyorsaniz
hele ki, mutlaka birden fazla egitim almak zorundasimz. Bu arada ¢ok ciddi paralar oluyor. En az

2000-3000 tl ye gdzden ¢ikarmak gerekiyor.” demistir.

Bagka bir goriismeci ise bu konuda;

“Egitim siireci psikologlar i¢in siirekli devam eder. Bazen kendisinin terapi almasi gerekebilir, terapi
vermeye uygun mu degil mi anlamak i¢in, bu bir masraf. Ya da ben mesela psikanalizden gegiyorum;
1300lira bu. Biiyiik bir rakam. Ya da Rosa testi mesela. Egitimini almak 1000lira, aletleri de pahali. 2
bin lira bunlar goz éniinde tutuldugunda iyi bir rakam degil. Iyi bir terapist olmak igin para harctyoruz
hala.” demistir.

Bagka bir goriismeci bu disaridan egitimle ilgili olarak sozlerini su sekilde siirdiirmiistiir;
“Test konusu da; Ttniversitede test Ogretilmiyor Ogrencilere. Ben son donem bir arastirmaya
katilmistim, 1 test orada 6grenmistim. Sonra hep parayla, disaridan test 6grenmeniz gerekiyor. Yiiksek
lisans’ta da test egitimi aliyorum. Hoca disarida 6zel test egitimi veriyor diyelim parayla; onun dersini
almigsam para vermeden o Ozel egitime katilmani saglayabiliyor. Alaninla ilgilendigini hocana

gostermen gerekiyor bunun i¢in biraz, bir siirii 6grenci var hoca herkesi tanimiyor sonugta. Bunun i¢in



de hocanin gittigi konferanslara vs gidip sohbeti ilerletmen gerekebiliyor bazi hocalarda. O

konferanslar da parali olabiliyor.”

Burada 6zellikle belirtildigi gibi bu egitimlerle birlikte bu egitimler i¢in harcanan para
onemli bir unsurdur. Nihayetinde egitimi alabilmek i¢in paraya ihtiyag var ve bunu
kargilamak i¢in elestirilen sisteme dahil olmak zorunda birakildiklar1 gézlenmistir. Bagka bir
goriismeci yukarida belirtilen psikologlarin sorunlari ger¢evesinde deginilen konulara iligkin

olarak genel bir degerlendirmede bulunmustur;
“QOyle bir ugurum var ki, ézel iiniversiteler... kontenjan1 100. Bogazi¢i Universitesi’nin kontenjan1 40
ve 30°dan 40’a ciktig1 icin bu sayr anlamsiz diye isyan ediyorlardi en son. Ozel iiniversitelerin
kontenjan1 100’e variyor. O 6zel tiniversite her sene 100 kisiyi mezun etse, 10’dan fazla 6zel iiniversite
varmus sanirim Istanbul’da, bu 1700 psikolog eder her sene mezun olan. Bu insanlar is arayacak ve
bulamayacak. Sonra danigmanlik merkezlerinde ¢alismaya baslayacaklar veya kendileri agacaklar veya
(...)Her psikoloji mezunu hatta yasaya gore uzman psikolog da danismanlik merkezi agamaz.
Psikiyatrist ile birlikte ¢aligmak suretiyle agabilir. Lisans mezunlar1 buralarda terapi yapamiyorlar,
yiiksek lisans mezunu olmak gerek terapi yapabilmek i¢in. Lisans mezunu psikolog ne yapar?
Psikoterapi yapamaz deniyor. Ama bunun sdyle bir boyutu var; akademisyenlerin de kafasi karisik,
Tirk Psikologlart Dernegi akademisyen agirlikli bir dernek ve suratimiza tokat gibi ¢arpan iilke
gerceklerinden haberdar olmadiklarini onlarin kendi séylemlerinden farkinda olabiliyorum. Psikologun
psikoterapi yapmasi i¢in mutlaka yiiksek lisans yapmasi lazim deniyor. Tiirkiye’de 3 tane iiniversitede
klinik psikoloji yiiksek lisansi var. Bunlarin kontenjanlar1 6 gibi bir rakam. Gergekten 17 milyona bu
kadar az kisinin mi hizmet vermesini istiyorsunuz? Ulke gerceklerinden bu kadar kopuk olunca
oneriler de bu kadar kopuk oluyor. bir yandan da lisans egitimi niteliksizlestiriliyor. Lisans mezunu
psikologlarin terapi yapamamast lisans egitiminin niteliksizlestirilmesinin bir sonucu. Mesela Istanbul
Universitesi’nden 10-12 sene énce mezun olmus insanlar yiiksek lisans derslerinden klinik goriisme
becerileri, ilk goriisme gibi derslerin lisans doneminde verildigini soyliiyorlardi. Simdi siz bilerek
lisans egitimini niteliksizlestirip, daha sonra lisans egitimi psikoterapi yapmak i¢in yetersizdir, yiikksek
lisans yapmak gerekir derseniz burada bir celigki, bir sorun var. Dolayisiyla 6nce lisans egitiminin
niteliklestirilmesi lazim, daha sonra lisans mezunu psikologlarin ki gercekten sayilari artiyor bunlarin,

mezun olduklari becerilerle bir is yapabilir hale gelmeleri lazim.”

Meslek yasalarinin olmamasi

Psikologlarin meslek tanimlarinin ve yasalarinin olmamasi, psikologlarin ¢alistiklart her
alanda karsilarina c¢ikan bir sorun olmustur. Bu ve buna bagli olarak ortaya cikan,
psikologlarin meslek alanlar1 disinda calistirilmalari gibi sorunlar, arastirma cercevesinde
yapilmis olan goriismelerin ¢ogunda goriismeciler tarafindan o6zellikle belirtilmistir.
Psikologlarin meslek yasalari ve meslek tanimlar1 olmayisi, onlarin ¢alistiklar: yerlerde kendi

alanlar1 disinda da is yapmalar1 sonucunu dogurmustur. Oyle ki bunun 6rnegi de pek ¢ok



goriismede ortaya ¢cikmistir. Bir goriismeci psikologlarin ¢alisma alanlar1 ve meslek alani

disinda calistirilmalar1 konusunda sunlar dile getirmistir;
“Psikologlarin gorev tanimlari kurumdan kurumu farklilik gosteriyor. SHCEK ’te ¢cok genis. Hastanede
gorev tanimi daha net. Anaokulunda da muglak, 6gretmenle karistirtyorlar. Kontrol memuru olarak
calistyorsun bir bakima. Psikoterapi merkezinde de kendi goérevim disinda ¢alistm. Ama SHCEK
disinda genelde gorev tanimi belli. Rehabilitasyon merkezlerinde 6zel egitim uzmani gibi ¢aligir
psikolog. Danigmanlik merkezinde danigan goriiyorsun ve ¢aligma mekanini ve ¢aligma saatlerini sen
diizenleyebiliyorsun, esnek bir ¢aligma var. 9.00-18.00 mesai saatleri. Bu saatler arasinda hastalara
randevu veriyorsun, bu sekilde ilerliyor. Ama danismanlik merkezlerine de danisan bulmak bir dert.”
seklinde bilgi vermistir.
Gortismeci psikologlarin kendi alanlar1 disinda ¢aligtirilmasi hakkinda;

“Cok yogun bir issizlik var ve is bulmak ¢ok zor. Devlet disinda alternatifiniz ¢ok fazla yok. Torpil,
tanidik vasitasiyla oluyor. Psikologlar ¢ok farkli alanlarda ¢aligtirtltyor. Meslek tanimiza uygun bir iste
calisamiyor insanlar 6zelliklede psikologlar. Mesela rehabilitasyon merkezinde 6zel egitimciler olmasi
gerekirken engelli ¢ocuga harf 6gretirken buluyorsunuz kendinizi® ya da huzurevinde c¢alisiyorsaniz
yaslilik psikoloji ile degil yaslinin ihtiyaglarina cevap iiretmeye ¢alisiyorsunuz. (..)Meslek yasalari yok
kim terapi yapabilir gibi olarak belirlenmis bir sey yok. Devlet bir tiirli goriismeye almiyor. Yasal
olarak terapi yapilamiyor su an. Devlet sadece psikiyatrist yapabilir diyor. Ileride daha da fazla
sikintilar olabilir. Daha yeni Tiirk Ruh Saglig1 Yasasi i¢erisinde uzman psikolog

ibaresi eklendi. Klinik alanda ¢alisabilecegi ibaresi. 50 yilda gelinen nokta burasi sadece.” demistir.

Gorligmeci bu konuyla ilgili olarak sozlerini soyle siirdlirmiistiir; “Uzman olmayan
psikologlar hi¢bir sey yapamazlar, hastanede calisamazlar, danisan géremezler...SHCEK te
calisan psikologlar daha idareci (ndbette kalma, ihtiyaclari giderme gibi) konumda ¢alisiyor
ve kurumlarda ¢ok fazla istismarlar oluyor. Personele egitim gibi bir sey yok. ¢ok calisiyor ve
az maas aliyorlar.” Bunun yani sira yapilan hicbir seyin yasal olmamasinin en 6nemli
sorunlar1 oldugunu anlatmistir: “ Asil sorun bu oldugu i¢in yapilanlarin altindan bu ¢ikiyor.
Basimiza bir siirii sey gelebilir. Yani kacak calisiyorsunuz.” Psikologlarin tek basina klinik
alanda calisamadigimin da altin ¢izen goriismeci bu konuda; “Mesleki yasam yok ¢iinkii.
Kendimizi bir sekilde devlete varligimizi kabul ettirmemiz gerekiyor; ¢linkii yapilan higbir
seyin yasal bir karsilig1 s6zkonusu degil. Meslek orgiitii olmayan ¢ok az kurumlardan biriyiz
neden olmadigini hala anlamiyorum.”

Bir baska goriismeci SHCEK’te c¢alisan psikologlar hakkinda; “Rehabilitasyon
merkezlerinde psikologlarin 6zel egitimci gibi ¢alistyor olmasi da ayri1 bir konu. Cogu insan

maalesef; 6zel egitimle ilgili bizim lisans egitimimizde hicbir sey yoktur; higbir fikri yoktur,




sizden fazla bir bilgisi de yoktur bir psikologun. Fakat oraya alindigi zaman ‘psikolog degil

mi? Yapar.’ diisiincesiyle derslere de sokuluyor.” demistir.

Devlet hastanesinde ¢alisan bir goriismeci, hastanede psikologlarin is taniminin olmamasi,
bu sebeple hastanede kendi yerini, konumunu idrak edememis oldugunu, bunun yani sira
hastaneye gelen hastalarin da bir psikolog ne is yapar, nasil ¢alisir, ne ise yarar konusunda bir

fikirleri olmadigini belirtmistir. Hastanede psikologun konusunda sunlar1 sdylemistir:

“Aslinda biz ¢ok arada kalmis bir meslek grubuyuz. Staj yaptigimiz yer neresi, pskiyatri aslinda. Ben
burada ne yapabilirim’i ariyorsunuz aslinda ve ¢ok rol modeli alacak birisi de yok. Ciinkii bir devlet
hastanesinde ya da 6zel hastanede calisan psikolog oranina baktiginizda ¢ok belli belirsiz, yani bir kisi
varsa da alimistir hani yillardir oradadir kadrolu sekilde zaten yeni birisi de alinmiyordur biiyiik
cogunlugunda. O yiizden konusup fikir alabileceginiz burada bir psikolog ne is yapar diye, boyle bir
sey yok. Cogu zaman, su anda ben hastanede ¢alistyorum, stajyerler geldigi zaman bir bilgi aglhigiyla
‘Ben ne yapabilirim, bu nasil acaba?’ diye konusmak istiyorlar, ben elimden geldigince yardimci

olmaya ¢alisiyorum, ¢iinkii biliyorum hakikaten sorabilecegi kimse yok.”

Stirekli bir egitim almak, kendinizi gelistirmek durumda birakiliyor bir anlamda. Ciinkii
kisisel olarak yaptiklari meslegi sartlar1 olabildigince zorlayarak hakkiyla yapmaya calisiyor
bircok psikolog. Bunun i¢in egitim almak zorundaysaniz aliyorsunuz. Yaptiginiz is bazen
engelli bir ¢ocugun zekas: hakkinda karar verme, rapor yazma olabilir ya da ruhsal olarak
problem yasayan insanlarla ilgili gibi bir insanin hayatim1 tiimiine etki edecegi bir is
yaptiginizi bilerek yapmak durumdasiniz. Bu konuyla ilgili bir gériigmecimizin sdyledigi:
“Giinde 20-30 arasinda degisen hastalar almaya baglamislar. Hatta bu rakamlarin bile ¢ok oldugunu bir
testin stiresi 30 dakika ve giinde 6 zeka testi yapilabilir; bununla ilgili de dernekten bilgi istemis. Ciinkii
bir insanin zekasina karar veriyorsunuz ve bunun ¢alakalem gibi bir durum sézkonusu olmamali,
zihinsel engellinin ne boyutlarda, ilerleme olup olmadigimi gibi ¢ok hassas konularda hizli ve dogru
karar almanin ne kadar saglikli oldugunu bir diistinmek gerektigini belirtti. Ciinkii verilecek egitimin,
muamelenin ona gore belirlenecegi bir durum sdzkonusu. Siir koymaya “calisarak” makine gibi zeka
testi yaptiklarini ve yaptiklari testlerle araglarin giivenirligine, gegerliligine giivenmedigini inanmadigini

belirtti.”(bu daha da kisaltarak anlatacagim. Sadece tam olarak ne dedigini hatirlamak i¢in koydum.)

Ozellikle son zamanlarda sayis1 gittikce artan rehabilitasyon merkezlerinde kar iizerinden
caligma sistemi giidiildiigli i¢in bu durum cocuklarin sagliginin ¢ogu kez g6z ardi edildigini
cok net olarak ortaya koymus durumda. Yap-islet modeliyle ¢alisan rehabilitasyon merkezleri
cocuk bagina her ay devletten verilen ders sayisina gore para almaktadirlar. Bu paranin

devam icinde 6 ayda bir verilen ki bu rapor 3 milyon engelli oldugunu sdylenen Istanbul’da 3



hastanenin veriyor olmasi da ayrica bir tartisma konusudur. Ayrica bu raporu veren
hastanelerde gerekli kadrosu olan psikologlarin ya olmamasi ya da az sayida olmasi daha da
vahim sonuglara neden olmaktadir. Ciinkii s0yle bir durum séz konusu; rehabilitasyon
merkezlerinin 6zellestirilmesiyle birlikte yakin zamanlarda sayilari ¢ok artmistir. Bir
gorliismecimizin deyimiyle para alabilmek icin “cocuk avina ¢ikilmis” durumdalar. Ve
mutlaka kurum igerisinde psikolog ¢alismak zorundalar. Hastanelerde bunun raporu alinmast
konusunda yasanan usulsiizlilklerden bahsetmek gerekiyor. Psikologlarin randevu verdikleri
deftere hemsirelerin aralara kisiler yazmasi m1 ya da doktorlarin tanidiklar1 ya da birlikte
calistiklar1 kurumlar i¢in 6ne alinmasi i¢in ricalar bulunmalart m1 gibi bir¢ok etik konusunun
sorgulanabilecegi bir alan agiyor bize. Burada belirtmek istedigim bir 6nemli toplumsal vurgu
olmasi agisindan; zeka testlerinin ne kadar gecerli ve gilivenilir oldugunu konusurken bir
goriismecimizin anlattigi su anektot sistemin ne kadar sorunlu bir yapiya sahip oldugunu
gostergesi sayilabilir: “Kiirtce konusan ve Tiirkce bilmeyen bir ¢ocuga Tiirkge zeka testi
yapmak ne kadar dogru ve gilivenilir bilgi verebilir ki. Kendisi dernek iizerinden Kiirt¢e bilen
psikologlarla iletisime gec¢ip gegici ¢ozliimler bulunmus; ama hastane i¢erisinden buna ¢éziim
bulmak ¢ok zor.”

Mekana Ozgiinliigii: Istanbul’da Psikolog Olmak

Her meslegin oldugu icin psikologluk mesleginin Istanbul’a 6zgiinliigii kismi arastirma
sirasinda  tespit edilmistir. Burada 0Ozellikle alintilara girmeden Oncelikle biraz
miisterinin/danisanin/hastanin  profilinden bahsetmek gerekmektedir. Toplum iginde “ruh
saglig1 pahali bir tiiketim” olarak gdriilmekte ve bunun i¢in bir psikologa gitmek liiks bir sey
olarak degerlendirilmektedir. Aslinda arastirma sirasinda mekan kullanimi agisindan bunu
dogrulayan bir tabloyla karsilagilmistir. Ozellikle damsmanlik merkezlerin bulundugu yerler
iizerinden bdyle bir degerlendirme yapabilmektedir. Etiler, Maslak, Nisantasi, Bebek,
Ortakdy, Giimiissuyu, Bagdat Caddesinde konumlandiklar1 goriilmiistiir. Bu da bir anlamda
hizmet iirettikleri insanlara yakin olmasi agisindan dikkat ¢ekicidir. Gelen insanlarin ya da
daniganlarin  ya da misterilerin genel olarak “giindelik mutsuzluklar” {izerini
konustuklarindan bahsetmislerdir. Bir de terapi licretleri 50-450 lira arasindan degismektedir.
Calisma alanlanyla ile bilgi vermek gerekirse; giriste de belirttigim gibi psikologlarin
dogrudan kendilerine ait odalari yok. Danmigsmanlik merkezlerinde, belediyede ve askeri
hastanede terapilerin yapildigi ayr1 odalar bulunmakta; SHCEK ’te, hastanelerde psikologun
terapi yaptig1 sirada ya da testin uygulandiginda birden kapinin a¢ilip; “Pardon, .... Doktorun

nerde oldugunu biliyor musunuz?” diye sorarak ¢okca boliindiigiinli ya da yapilacak insaat



faaliyetlerinden dolay1 olusan ses ya da cam silen kisinin terapinin ortasinda cami tiklatip
saati sormasi gibi o anda terapiyi ya da testi gidisatini altiist eden olaylarla karsiladigini
belirttiler psikologlarimiz. Terapi ya da test yapilan ortamin olabildigince sade, sessiz ve
sakin olmas1 gerekiyor. Ayrica mutlaka odalarini paylastiklar1 mesai arkadaglar1 oluyor. Ayni
anda terapi yaptiklari ya da test uyguladiklar1 zaman her seyin birbirine karistigini o terapi ya
da teste ¢ok bir sey bekleyemediklerini de sozlerine ekledi bir¢ogu.

Sayilan bu kadar olumsuzluklara ragmen psikologlarin mesleki deformasyonlarini bir
anlamda kiran, terapi de karsilastiklar1 ¢ikmazlar1 ve kendi iglerindeki sarsintilari, geliskileri,
dontistimleri, degisimleri gérmelerini saglayan bir hizmet satin aliyorlar psikologlar. Bu bir
anlamda da deneyim aktarimi da diyebiliriz. Siipervizorlik. Burada kendilerinden daha
deneyimli bir psikologla terapi yaparak kendi iclerinde yasadiklari sikintilari, ¢ikmazlari

asmaya calistiklarini belirtmislerdir.

Orgiitliiliik
Bu alan i¢inde Tiirk psikologlar dernegi disinda alternatif bir Orgilitlenme bigimi

goriilmistiir. Tiirk psikologlar dernegi ile ilgili olarak su goriisler dile getirilmistir:

“(...)Bizim meslek yasamiz i¢in miicadele etmesini beklemek olmaz, bir meslek/oda talebiyle
gidecegiz. Simdi bu imkansiz olunca ve Tiirk Psikologlar Dernegi de meslek yasasi icim miicadeleyi
lobicilige indirgeyince gercek anlamda meslek miicadelesi veremiyorsunuz. Bu en temel sikinti;
meslek odamizin ve meslek yasamizin olmamasi haklariniz i¢in miicadele edecek. Onun diginda zaten
sozlesmeli ¢aligtirilma, taseron firmalara bagli olarak ¢aligtirma, psikolojiyle alakasi olmayan tamamen

kar odakl1 kigilerin miidiirliigiimiizii yaptyor olmasi durumu daha da vahim kiliyor.”

“(...)Turk Psikologlar dernegi var. Dernek dogru diiriist ¢caligmiyor ve sendikanin onun haklarini

korudugunu sdyledi. Genel olarak zayif kalindigindan bahsetti.”

“(...)Turkiye Psikologlar Dernegi’ne iiyeydim ama ne zamandir parasini 6demiyorum onun da pek bir
faydas1 dokunmuyor ¢iinkii.”
“(...)Turk Psikologlar Dernegin kendilerine ne kadar sahip ¢iktiklarinin da ¢ok tartigmalidir.”

Ayrica goriisiilen psikologlar calistiklar1 kurumlarda sendikalara ya da stklara iiye olduklarini
belirtmislerdir. Kisaca Toplumsal Dayanisma icin Psikologlar Derneginden bahsetmek
gerekirse; dernegin kurulusu; 2009 yilinda ayni iiniversite ve bdliimdeki arkadaslariyla
toplanip psikolojiyi nerden nasil tutabiliriz, kendimize nasil bir yol bulabiliriz, psikologlarin
hayatlari nasil daha iyi olabilir, psikoloji akimlari ile ilgili tartismalar yapilirken ayn1 zamanda

bu tartisma grubuna katilanlarin sayis1 artmaya baslamis ve bu grubun ortak noktasini soyle



belirtiyorlar: psikoloji de toplumsal sOylemin daha iyi olmasi gerektigi sonucuna
varildigindan s6z edilmistir. Teori sdyleminin daha toplumsal olmasma yonelik ve
psikolojinin politiklige gitmesine yonelik elestirilerin alt1 ¢izilmis. Bunlar iizerinde elestirel
akima ait okumalar yapilmis ve tartismalar yapmislar. Bu tartisma alanin kendileri i¢in ¢ok
faydal1 ve iyi oldugunu bunlarla birlikte psikologlar1 diinyasina tanik olma ve miidahale etme
gibi sansilarint oldugunu belirttiler.

Sonug olarak sz edilen noktalar iizerinden toparlanirsa; kentin haleti ruhiyesini koruyan
meslek grubu olarak goriilen psikologlarin aslinda su anda bir ¢ok mesle8in karsilastigi
sorunlarla nasil i¢ ice oldugunu goriilmiistiir. Bu aragtirma bu anlamda toplumsal yargilarin
kirllmasina ve meslekler arasi dayanigmalarla birlikte sorunlarin kolektif olarak ¢oziimler

iiretilebilecegine dair bir umut 15181 vermistir.
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