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"Ne kadar azsan, yasamini ne kadar az gérkemli kurmussan o kadar ¢oksun
demektir ve gérkemli yasamin da o denli biiytiktiir." Marx

Giris

Etimolojik acidan bakildiginda narsisizm bir uyusma halidir. Bu, bireyin hem dis diinyadaki
gerceklige hem de kendi i¢ gercekligine karsi bir uyusmadir. Bireyin nesnel gerceklik karsisindaki
konumlanimi ayni zamanda onun, gercekle yani maddi diinya ile olan iliskisinin de belirleyicisidir.
Bireyin (ya da kitlelerinde diyebiliriz), nesnel ve olgusal gerceklik karsisinda nasil konumlandiklarini
belirleyen seyin, ¢cogu zaman nesnenin kendisi degil de, bireyin nesneyle olan 6znel iliskisinin
oldugunu soyleyebiliriz. Bir baska deyisle olgusal-maddi gercekligin birey tarafindan nasil algilandigina
ya da baskalarinca nasil algilattirildigina gére de degismektedir. Burada tartisilmasi gereken konu
“hakikat”in kendisi degil, “hakikat”in nasil algilandigi, yorumlandigl ve buna bagli olarak bireyde
duyguya ya da davranisa nasil donlsttgiddr. Kisaca bir insani (kitleler de dahil) davranisa sevk eden
sey, hakikatin kendisinden ¢ok, hakikatin dyle yada boyle algilanmasidir.

Bu noktada, mitolojideki “Narkisos”la “narkoz”un ortak “nark-" kékiinden geldigini ve “hissiz”
anlamini tasidigini kaydetmek ilgingtir (Kiziltan, 2006).

Narcissos, bes bin yil 6nce Karaburun/Mordogan’da Irmak Tanrisi Kephissos ile kutsal sularin bekgi
perisi Liriope’nin oglu olarak diinyaya gelir. Narcissos’'un yasami da yine Mordogan/Ardig
Yamaci’'nda bulunan bir pinarin olusturdugu “kiiciik” bir su birikintisinde sona erer.

Narcissos, kendisine asik olan kizlarin askina karsilik vermez, onlari kiigimser. Narcissos’a asik
olanlardan biri de orman perisi Ekho’dur. Ekho, Narcissos’a ilk goruste asik olur. Narcissos,
Ekho’nun ne askina ne de ask acisiyla ormandaki haykirislarina kulak verir. Ekho’nun haykiriglari ise
daglara ¢arpip, umutsuzca kendisine geri déner -yankilanir. Askindan ginden giine eriyen Ekho,
kendisini yalnizliga mahk(m ettigi magarasinda olar.

Ask Tanrigasi Aphrodite, bu duruma gok zdllir ve 6fkelenir. Baskalarinin duygularina duyarsiz
kalan, sadece kendisine hayran olan ve baskalarinin kendisine (hayali) hayranligiyla beslenen
Narcissos’u cezalandirmak ister. Bir glin bir pinarin sularindan olusmus duru bir gélden su igmek igin
gole egilen Narcissos, goélde kendi yansimasini gériir. Géldeki kendi yansimasina asik olur. Oyle bir
hayranlikla bakar ki kendine, daha yakindan bakmak igin egilir ve gole duslp bogulur.

Mitolojik bir anlati olan Narcissos, digerlerinin duygularina karsi duyarsizligi ve sadece
kendisine 6zen gosteren bir kisiligi sembolize etmektedir. Ayrica psikolojide bir rahatsizlik olan
narsisizmin adi da bu mitolojiden alinmistir. Son 30 yildan beri iliskilerde artan narsistik belirtiler
arastirmacilarin, yazarlarin dikkatini narsisizme cevirmistir. Ornegin Amerika’da “1990’larin ilk
yillarindan baslayarak her bes yilda bu konuda git gide daha ¢ok makalenin yayinlanmasiyla,
narsisizme olan ilgi yavas yavas degismeye basladi. 2002 ve 2007 yillari arasinda hem narsisizme hem
de 6zsaygiya yonelik ilgi, tiim zamanlarin en yiiksek seviyesine eristi (Twenge ve Campbell, 2010).”

Narsisizm yazi ve arastirmalarina artan bu ilgi narsistik kisiligin son 30 yilda toplumu saran ve
giderek artan kitlesel psikolojik bir hastaligin géstergesi sayilabilir mi? insanlarin giinliik iliskilerindeki
yansimalari ile narsisizmin klinik belirtileri karsilastirildiginda bu soruya “evet” demek kaginilmazdir.



Psikolog Dr. Twenge ve Psikolog Dr. Campbell “Asrin Vebasi: Narsisizm illeti” adli kitabinda
narsisizmin hangi araclarla nasil yayildigini ve toplumlari nasil etkiledigini, bu konuda yapilan
arastirmalarin sonuglarindan yola cikarak irdelemislerdir. Tim bunlardan yola cikarak cagimizi

e

“narsisizm cagl” olarak tanimlayanlar da var: Psikiyatr Alper Hasanoglu, iliskilerin Giinliik Hayati adli

kitabinda “21. Ylizyilh tanimlayacak birka¢ kavramdan birinin de narsisizm oldugunu” séyliyor.

Michael Beldoch (1972), vakt-i zamaninda Freud ve meslektaslari icin histeri ve obsesyonel
nevrozlar ne idiyse birka¢ on yildan beri narsisistik bozukluklarin da glinimiiz terapistleri icin ayni
hale geldigini ifade etmektedir (Akt. Kiziltan, 2006).

Obezite ve Narsisizm

Yakin bir gegmise kadar asrin hastalig “obezite” idi. En ¢ok tartisilan, zerine arastirmalar
yapilan, kitaplar yazilan, formiiller gelistirilen, dnlemler alinan fakat bir tirli 6nlenemeyen kiresel
hastalikti “sismanlik”.

Sismanlik (obezite), genel olarak viicuttaki yag kiitlesinin boy uzunluguna goére asiri artmasi
olarak tanimlanmaktadir. Cagimizda insan bedeni, dogasina aykiri olarak yaglanarak sismektedir.
Epidemik bir sorun olan sismanlk diinyada hizl bir yayilma gostermektedir. Sismanlik ile iliskisi ve
benzerligi bakimindan insanhgi tehdit eden bir baska salgin hastalik da narsisizmdir. Sismanlikta viicut
yaglanarak siserken narsisizmde ise benlik sismektedir. Tipki sismanlik hastaligi gibi narsisizm de
toplumu saran bir hastaliga dontismektedir.

Birey olmak adina bireyciligin durmaksizin koériklendigi ‘80°li yillarin sonlarindan itibaren
kiresellesme, insanlardan daha ¢ok tliketmelerini ve tiketir tiiketmez ellerindekini hicbir sucgluluk
hissetmeden bir kenara firlatip atmalarini istiyordu. Ama tiketebilmek icin dnce sahip olmak
gerekiyordu, oysa insanlarin ¢ogunun maddi glicii durmaksizin tiketmeye yetmiyordu. Bunun
dogurdugu yetersizlik duygusuyla birlikte, birey olmanin bencillik ve empati yoksunlugu olarak
anlasilmasi narsisizmin kapilarini araladi. Gli¢ sahibi olmak bu tatminsizlikle basa ¢ikmanin en
kestirme yolu olarak goziiktli ve herkes kendi iktidarinin (tatminin) pesine diisti (Hasanoglu, 2013).

Artik daha ¢ok yiyoruz, daha ¢ok ne yiyecegimiz lzerinde dislinlyoruz ve yeme konusunda
dirtilerimiz tGzerinde daha az kontrol sahibiyiz, doymuyoruz. Tipki narsisizmde oldugu gibi: Daha ¢ok
kendimizi dislinliyoruz, daha ¢ok “olmayan” 6zelliklerimizi “var-mis gibi” algiliyoruz, bunun neden
oldugu gerginlikle tahammiil esigimiz iyice dismis durumda, daha ¢ok, daha cabuk ve orantisiz
ofkeleniyoruz, daha az empati yapiyoruz ve git gide gercek benligimizin kontrolinl “sisme ben”imiz
ele gegciriyor.

Bircok benzerligi olsa da “tiiketmek” narsisizm ile sismanligin ortak yanlarindan birisidir.
Yetersizlik ve degersizlik duygularimizin yarattigi benlik boslugunu, adeta daha c¢ok yiyerek, tliketerek
ve tikettiklerimize Ustlin-duygusal anlamlar yikleyerek, doldurma c¢abasi icindeyiz. Yeme -tiketme
ahskanligimiz mi narsisizmi harekete geciriyor yoksa narsisim mi yeme -tiketme aliskanligimiza etki
ediyor? Her ikisi de kapitalist Gretim iliskilerinin tetikledigi bir sorundur.

Yener’'e (2009) gore bunun cevabi: kisir dongidir. Kapitalizm, bir yandan bireyde harekete
gecirdigi arzularini bir an 6nce ve ne pahasina olursa olsun doyurma konusunda baski yapar; bir
yandan da nasil doyurursa doyursun onu tatminsiz birakarak tlketim davranisini sonsuza dek
korukler.



Gercekten de erken kapitalist donemin aksine, ¢agimizin en karakteristik 6zelligi arzularin
bastiriimasi degil bilakis kiskirtiimasidir. Ge¢miste —erken kapitalist dénemde— arzular bastirilip
gerceklik ilkesine uygun tatmin kanallari sunulmazken glinimiuizde arzular serbest kalmis, ancak
beklenen tatmin gelmemis, arzularin savunmalarindan 0Ozgiirlesmesi beraberinde doyumu
getirmemistir. Narsisizm ¢agi, bastirilmis arzulari serbest birakmistir birakmasina ama bu kez de arzu
tatminini anlamsizlastirmistir (Kiziltan, 2011).

Narsisizm, ruhun “fast-food”udur!

Twenge ve Campbell (2010) gbre narsisizmin yayilmasi, fast-food zincirlerinin yayilmasindan
daha kolaydir. Ne bina insa etmeniz, ne yemek pisirmeniz ne de eleman calistirmaniz gerekiyor.
Narsistik degerler pop miizikle, televizyonla, sinemayla ve giderek artan bicimde internetle diinyanin
her yerine rahatca tasinabilmektedir. Kisinin ilgiyi Gzerine ¢ekmesini saglayan narsistik davranislar,
internet sihriyle, bir anda diinyanin her yerine yayilabilmektedir.

Kapitalist Uretim tarzi daha fazla Gretme, buna karsin daha fazla tilketme ya da tiikettirme ve
rekabet tizerine kuruludur. Kapitalist ¢arkin islemesi bu Gretim bicimine uygun yeni bir insan yeni bir
toplum yaratmakla olasidir. Ozellikle Bati’da 1960’lar, Tiirkiye’de ise 1990’lardan sonra hizla yayilan
“fast food” aliskanligi sismanligin artmasinda biyilk bir etken olmustur. Bu giin bu aliskanlikla
kapitalizm kendisine yaklasik 400 milyar dolarlk bir pazar yaratmistir. Kapitalizm, yarattigl bu devasa
pazarin sirekliligini saglayan unsurlardan biri de “narsisizm”dir. Wolfe gore, 1960’larda insanlarda
daha toplumcu cikarlara sahip bir diinya goriisi ve miicadelesi yaygindi. 1980’den sonra bu dislince
daha bireyci, daha kendi ¢ikarini gézeten bir anlayisa donlismistir. Bu dénisiimde kitle iletisim
araclarinin etkisi blyuUktir. Gegmiste tv'ler, filmler ve reklamlar bireyci dinya gorisinin
yayginlasmasinda etkili olurken, bu araclarla birlikte, glinimiizde ise internet, facebook, tiweter,
IPad’ler, android cep telefonlari ve yine reklamlar bireyciligin ve tiiketiciligin yayicilari durumundadir.

Kapitalizm ve Narsisizm

Sinifl toplumlarda sosyallesme siireci, insan dogasiyla celisecek tarzda yirir (Kiziltan, 2006).
Yani yabancilasma kapitalizmin dogasi geregidir. Toplumsal yapilar degisip donistiikce bu degisim ve
déniisiim, uygun insan tipini ve insan iliskilerini de belirler. Uretim iliskilerine bagl bu degisim, bazen
(kismen) kendiliginden meydana gelirken, glinimiizde daha ¢ok kasitl olarak (okul, medya, aile vs.)
tarafindan degisime ugratiimaktadir. insani kendisine, dogaya ve topluma yabancilastiran bu “kasitll”
degistirme kapitalizmin kendisine hizmet edecek insan ve toplum bicimine donusiir.

Kapitalizm, diirtli nesnesinin bu pervert (ayartici, bastan g¢ikartici) dinamigini kendi c¢ikarlari
dogrultusunda kanirtircasina kullanir; bizi mutlak narsisizm yanilsamasinin mimkin olduguna
inandirmaya calisir; cep telefonlarindan, son model arabalara, son nesil teknolojik Griinlerden isiltili
giysilere, “eskort arkadaslik”lardan cinsel fantezi Urinlerine dek dirti nesnesini somutlayan bilcimle
fetis-nesneleri satin alirsak sayet, ontolojik gedigin kapanacagini ve mutlak narsisizm durumuna
kavusacagimizi vaadeder bize; her bir Urinlyle her birimize pazarladigi bu yanilsamadir aslina
bakilirsa. Kapitalizm giiclinii, esnekligini, yenilenebilirligini asil olarak bu vaatten ve elbette her
birimizin bu vaade kapilip pesine takilmasindan alir (Kiziltan, 2011).

! Twenge, J.M. & Campbell, W.K. (2010) Asrin Vebasi Narsisizm illeti, istanbul: Kakniis Yayinlari



Hasanoglu’na (2013) gore, gecen ylizyilin basinda arzu ve isteklerin toplumsal beklentiler ve
degerler nedeniyle bastirilmasiyla ortaya c¢ikan ruhsal sikintilarin yerini, glnimiizde bireyin
durmaksizin daha c¢ok istemesine izin veren ve hatta tesvik eden 21. Yizyil kiltlrinin yarattig
yetersizlik, tatminsizlik ve degersizlik duygulari almistir.

Yaratilan yetersizlik, tatminsizlik ve degersizlik duygularina karsi ise cagimizda iletisim
araglariyla (reklamlar ve sosyal medya vd.) sirekli vurgulanarak kisiliklerde uyarilan sey: “siz
Ozelsiniz... siz en iyisine layiksiniz... sahip oldugun seni yansitir... sahip degilsen sen sen degilsin...” Bu
uyaranlar “ben é6zelim... ben en iyi seylere layigim... ben miikemmelim... ben sahip olduklarimla
benim...” sekline doniserek bir slire sonra kisinin “ben”ine yerlesmektedir. Sonrasinda “ben” ve
“tiiketmek” yasamin oOncelligi ve anlami olmaktadir. Bunun sonucunda tiiketmeye programlanan
“ben” daha ¢ok yeme-tiiketme davranisi gostererek viicutta sisme-yaglanma artarken; diger yandan
baskalarina karsi olumlu ilgi, baskalarinin gereksinimlerine duyarlilik-empati zayiflar; olmayan
dzelliklerini var-mis gibi algilayan, biyiiklenmeci “ben” siser. iste bu sisen ben ile cagimiz yeni bir
caga, “narsistik caga” girmistir.

Sen En “Sismanina” Layiksin!

1990’larda baslayan, 2000’li yillarin sonlarinda ekonomiyi felce ugratan (en azindan mortgage
icin) kredi ¢cikmazi, temelde “haz” ilkesiyle “gerceklik” ilkesi arasindaki ¢atismanin sonucudur. Bu
catisma 2007-2008’de trajik bicimde sona erer. insanlarin aslinda olduklarindan daha varlikliymis gibi
yasamalarina, “hazlarina” ulasmalarina imkan veren kolay kredi sistemi patlar. Kredi enflasyonu,
narsisizm epidemisinin daha genis alanlara yayilmasina yardim ederek benlik algisinda da
“enflasyon”a neden oluyor. Kendine hayranhgl ve maddi giclnliziin yetmedigi seyleri satin alma
yoluyla kendine hayranhgi pekistirme becerisini ekleyin; yani bircok kisi zengin, basarili ve o6zel
olduklarini diisiindiirten narsistik bir yanilsama yasiyor (Twenge ve Campbell, 2010).

2007-2008 mortgage krizinin gosterdigi kolay kredideki en buyik artis, ev kredilerinde
gerceklesmisti. En blytglne, en liksline layik oldugunu dislinen insanlar, gelirlerinin ¢ok {stiinde
krediler ¢ekerek daha liiks, daha biiyiik (sisman) evler aldilar. Arabalarini biyittiiler (iri arabalara
binme salgini).

Kapitalizmin sekillendirdigi narsisistik kisilik, daha likse sahip olmayi hakettigimize, hem de
hemen hak ettigimize bizi ikna etti —ve kolay kredi, buna sahip olmayi gercek kildi. Ulusal Konut
Muteahbhitleri Birligi'nin verileri, son 35 yilda aileler kiiglilse de konut boyutlarinin % 66 oraninda
blyldigiuniu gosteriyor (Twenge ve Campbell, 2010).

Fakat narsisizmin dogasi geregi, istikrarsiz bir kisa vade stratejisidir. isler kéti gittigi zaman,
riskler daha bliylk oldugundan zarar da daha buiylk olur. Narsist dislince yapisinin ¢ok yanls oldugu
anlasildi. Hosca kal hayaller, merhaba gergek diinya. Uzun lafin kisasi, 2008’de olan budur (Twenge ve
Campbell, 2010).

Ozcekim (Selfie) Salgini
Kendimizi 6ne ¢ikartmak artik daha kolay: Faacebook, twitter, internet... veeee selfie...

Selfie (6z-cekim). Narsisizm (6z-severlik). iste narsisizm ile baglanti kurabilecegimiz selfie
“06zcekim” salgini, glincelligiyle narsisizmi somutlamaktadir. Facebook’ta paylasilan fotograflara



baktigimizda, paylasilanlar cogunlukla insanlarin kendi fotograflaridir. insanlar olur olmadik yerlerde
kendi cektikleri (6zgekim) kendi resimlerini paylasmaktadirlar. Paylasilan bu fotograflara kag tane
“begeni” tiklamasi yapildigl ise simdilerde merak edilen konularin basinda gelmekte, ayrica kaygi
nedeni olmaktadir. Mesela, facebook’ta “begen” secenegi var ama “begenme” secenegi yoktur.
Bununla insanlar sosyal medyada tek secenekli 6zgirlikleri paylasmaktadirlar. Ayrica “cok tatlisin,
cok yakisiklisin” gibi etki gliclinl yitirmis clmlelerle yapilan “begeni” yorumlari karsilikli takibe
dontsmistir. Bir de “hep bdyle kal!” yorumu da internet diinyasinda hayatin akiskanligina,
degiskenligine, donilskenligine kisaca dinamik yapisina aykiri bir zihin algisinin yayiliyor oldugunu da
glindeme getirmektedir. “Hep boyle kal!” Sanki 6z¢ekim yapip paylastigimiz o bir “anlik gérintld” tim
yasantimizi temsil ediyormus gibi... tarihsizlik... 6ncesi ve sonrasi olmayan algilar... metafizik...

Piyasayi, vitrinleri, reklamlari vs... narsistik belirtiler agidan gozlemleyince narsisizmi harekete
gecirici tiiketim metalari hemen géze carpmaktadir. Bunlardan bir digeri de benim adima, sahsima
ozel Uretilmis “Taki CocaCola”dir.

Narsisimin Koériikleyicisi: Anne Baba Tutumu

Sanayilesmeye bagh olarak cocukla iliski bicimi degisen anne babalar artik daha “cocuk
merkezli” bir tutum icindedirler. Anne baba ve ¢ocuk iliskisinde yoneten, yon veren rolleri degismistir.
Onceden anne baba evin ydneteni-yén vereni iken bu giin bu ¢ocuga devredilmistir. Eskiden ¢ocuk
anne babadan onay-6vgli almak, onlarin beklentilerini gerceklestirmek icin ¢aba gosterirdi. Bu giin
bu caba tersine donmustiir.

Otoriteyi kii¢clk c¢ocuklara birakan, onlara hak etmedikleri, gelisim diizeylerine uygun ve
gercekci olmayan methiyeler diizen, onlari 6gretmelerinin elestirilerinden koruyan, onlara pahali
oyuncaklar alan ve 6zgiirliik tanirken sorumluluk vermeyen anne babalari giderek daha sik goriiyoruz.
Tarihin hicbir doneminde bir ¢ocugun ihtiyaglari ilk sirayl bu derece isgal etmemisti. Kisa zaman
oncesine kadar cocuklar patronun kim oldugunu —ve patronun kendileri olmadiklarini- bilirlerdi.
Patron, anne ve babaydi. Ve anne — baba, sizin “arkadas”lariniz degil, ebeveynlerinizdi (Twenge ve
Campbell, 2010).

Ebeveynlikte gorilen bu ani ve koklli degisimin kaynagi, temel bir deger haline gelmis olan
kendine hayranlik ve olumlu duygulardir. Gegmiste anne babasinin onayini almak icin ¢abalayan
cocuklar idealinin yerini, cocuklarinin onayini almak i¢in ¢caba harcayan anne — babalara birakmistir.
Cocugun tiim isteklerine boyun egen ve yerine getirmeye calisan anne-babalar bunun karsiliginda
cocuklarindan “senden nefret ediyorum” sdziinii duymamanin huzurunu yasamaktadirlar. Ne yazik ki
ebeveynlerin -biraz da popller kitaplarin etkisinde kalarak, cocuklarinda 6z-saygiyi ylkselttigini
disindikleri seylerin ¢cogu —bir cocuga 6zel oldugunu séylemek ve istedigini vermek gibi- aslinda
narsizme yol aglyor. Bu tlirden iyi niyetli oldugu disilinilen anne-baba tutumlari, narsisizmin kapisini
acmis durumda ve bircok anne-baba, cocuklarina olan sevgilerini en modern vyollarla ifade
etmektedirler: Cocuklarinin harikaliklarini ilan ederek (Twenge ve Campbell, 2010).

Gergekte herkes, anne babalarin artik cok daha yumusak huylu, miisamahakar olduklarinda
hemfikirdir. Psikolog Polly Young, “Cok sayida modern ebeveyn, saflikla, cocuklarini gercekten
sevmek yerine onlari ideallestirme hatasina distyorlar” diyor. Kindlon, ¢ocuklara asiri miisamaha
gosterildiginde, bunun yedi olimcil giinaha benzeyen sonuglara; kibir, éfke, kiskanglk, tembellik,



oburluk, sehvet ve ag¢gézliliige yol acacagini soylemektedir. Yedi 6limcil glinah, narsisizmin
belirtilerinin kisa bir 6zetidir (Twenge ve Campbell, 2010).

Davranis¢l kuramlar narsizmin, abartili dvgllerden kaynaklandigini ileri slirliyor —size tekrar
tekrar harika oldugunuz soylenirse, blyik olasilikla harika oldugunuzu disinirsliniiz. Narsist geng
yetiskinler lizerinde yapilan bir arastirmada ¢ocukken, anne babalarinin kendilerine karsi ¢ok fazla
miisamahakar davrandiklarini; istisnai yetenek ve becerilerim olduguna inandiklarini; iyi yada kot
yaptigim her seyden dolayr ovdiklerini; hemen hemen hic elestirildiklerini hatirlamadiklarini
soylemislerdir (Twenge ve Campbell, 2010).

Egitim danismani Karen Hill Scott, yeni arabalarinin markasina bes yasindaki ogullarinin karar
verdigi bir aile taniyor. “Bu gercekten de zayif anne baba ¢agl” diyor. Saka degil. Cocuklara, yaslarina
orantisiz olarak bu kadar giic vermek onlara, bitln zevkli yanlari ve secimleriyle ama hi¢ sorumluluk
Ustlenmeden, her seyin en iyisine layik olduklarina inandiklari bir yasam gorusi 6gretiyoruz (Twenge
ve Campbell, 2010).

Anne baba kendini gocugun arkadasi olarak gordiigiinde, uyku saatinde israr etmesi ya da kati
kurallar koymasi glictlir. Ebeveynlik ve narsisizm (zerine yapilan arastirmalar, bu tir gevsek
ebeveynlik denetiminin, ergenlerde narsisizmin en gli¢cli nedenlerinden biri oldugunu gostermistir.
2000'lerin gocuklari, anne babalarinin ayni yaslardayken harcadiklarinin % 500 daha fazla para
harcamaktadirlar (Twenge ve Campbell, 2010). Havali olmak, baskalarindan daha Ustlin ve iyi olmak,
gelisen teknolojik araglarin en st modeline sahip olmakla dl¢ilmektedir. Marka, ¢agimiz ¢ocuklari ve
gencleri icin oncelikli tiketim nedenidir. Cep telefonlari, Ipod’ler, tabletler vs...

Orantisiz Ovgii

Son on yillik donemlerde Amerikan ebeveynligi, en kiicik basarilar, hatta kimi zaman zayif
performanslar icin ovgller yagdiriimasiyla, farkl bir modele kaydi. Gercekte berbatken, harika
oldugunu diisinmek, narsisizmin tarifidir. Ancak birgcok anne-babanin ve 6gretmenin her giin 6z-saygi
adina cocuklari tesvik ettikleri sey de budur (Twenge ve Campbell, 2010). Ne yazik ki asir 6vg,
gorlindigi gibi ¢oziim degil —hem narsisizme yol acabiliyor hem de basarisizliga. Yapilan bir
¢alismada, bazi ¢ocuklar bir gorevde basarili olduktan sonra, ne kadar “zeki” olduklari séylenerek
ovildiler. Digerlerine de ¢ok calismalarinin “iyi” oldugu séylendi. Daha sonra, ¢ok calistiklari igin “iyi”
olarak o6vilenler ¢ok daha iyi performans gosterdiler —bu yeniden yapabildikleri bir seydi. Zeki
olduklari séylenenlerse tekrar denemekten korktular —ya beceremezlerse? Bu artik zeki olmadiklari
anlamina gelecekti. Bu arastirma, ¢ocugu siki calismasi icin vmenin; ¢ok poplilerlesmis, fazlaca genel
bir yol gostermekten —¢cocuga 6zel, harika ve zeki oldugunu séylemek- daha iyi oldugunu iddia ediyor
(Twenge ve Campbell, 2010).

OKUL VE NARSISizM

Her toplumsal sistem, kendi yapisina ve isleyisine uygun kisilik 6rglitlenmesine ihtiya¢ duyar
ve kendi kilttrind —yani, normlarini, temel kabullerini, deneyimi orgltleme tarzlarini— sosyallestirici
kurumlar araciligiyla bireyde kisilik biciminde yeniden Uretir. Basta aile olmak Uzere, “okul” ve diger
karakter olusturucu kurumlar eliyle icra edilen sosyallesme sireci, insan dogasini hakim sosyal
normlara uydurmaya calisir (Lasch, 1979). Hakim sistem, bir bakima, sosyallestirici kurumlar
aracihgiyla bireyi kendi gereksinimleri dogrultusunda sekillendirir (Kiziltan, 2006).



Dolayisiyla, hakim toplumsal sistem ile hakim kisilik yapisi ve giderek psikopatoloji arasinda
her zaman yakin bir iliski vardir; her ¢cag ve toplum kendi 6zgiin kisilik bicimini ve patolojisini Uretir
(Lasch, 1979). Psikopatoloji bir anlamda o kiltirin karakteristik ifadesidir ve bize toplumun
orgitlenme tarzi, hakim iliski bicimi ve en 6nemlisi insan dogasiyla celisen yonleri hakkinda ipucu
verir. Jules Henry’'nin (1963) tanimladigi gibi Psikoz, bir kiltlrin icerdigi tim yanhslarin nihaf
sonucudur (Akt: Kiziltan, 2006).

Sosyo-ekonomik ve kiltiirel kosullardaki degisimler, temel kisilik o6rglitlenmesinde
yansimasini bulur, zira yeni sosyal kosullar yeni kisilik bicimlerini, yeni sosyallesme tarzlarini ve yeni
orgitleyici yasantilama vyollarini gerektirir. Nitekim Otto Kernberg (1975), cagdas kilturdeki
degisimlerin nesne iliskileri Gizerinde belirleyici etkilere sahip oldugunu belirtmektedir. Genelde kisilik
bozukluklarinin, 6zelde ise narsisistik bozuklugun hakim psikopatoloji bicimi olarak ortaya ¢ikmasi ve
bu gelisimi gldileyen kisilik yapisindaki degisim, sosyo-ekonomik ve kiltlrel kosullarda ¢cagimiza has
degisimlere isaret ediyor (Kiziltan, 2011). Bu sosyo-ekonomik ve kultiirel degisimlere gore
bicimlendirilen ve ayni zamanda bu bicimlendirmenin kurumsal bas aktorlerinden biri de okuldur.

Egitimde, insan iliskilerinde duygulari, sevgiyi ve ilgiyi ise karistirmadan bireysel basariya
odaklanis, narsisizmin bir tarifidir. Eksik olan parc¢a, yani baskalarina 6nem verme; beraberinde
empati eksikligi, nezaketsizlik, hak iddiasi ve saldirganlik gibi narsisizmin pek ¢ok olumsuz sonuglarini
gosteriyor. Bugiliniin anne babalari stiper basarili insanlar yetistirirken, belki de farkinda olmadan,
slper narsistler yetistirmis olabiliyorlar (Twenge ve Campbell, 2010).

Bu sliper narsistlerin yetismesinde anne baba tutumlarinin yani sira, okul “kurumsal” bir katki
saglamaktadir. Sinav odakli ve rekabete dayali egitim sistemimizin her asamasinda 6grenciler bir
“siralama”ya tabi tutulmaktadirlar. Bu siralama (adina ne derseniz deyin) sinavlari kimin “seviyeli”
kimin “seviyesiz” oldugunu agik ve somut olarak ortaya koymaktadir. Rekabetci ve seviye belirleyici
okul kurumu “empati” yetimizin gelismesini engelleyerek narsisistik kisiligin yayilmasina “kurumsal”
zemin olusturmaktadir. insanlari kategorize eden ve narsistik kisiligin belirtilerinden biri olan bu
zemin, kisiligin gelisim ¢aginda dogrudan kisilige ve oradan da kisiligin somutlandigi insan iliskilerine
yansimaktadir.

Kisaca somirgeci gliclerin “kasitli ve planli” belirledikleri egitim sistemi ve onun yansimasi
olan kilturel yapi bireyciligi, bireycilik de bir kisir déngl olarak sémdiri dizeninin sidrekliligini
saglamaktadir.

Narsistik Kisiligin Temel Ozellikleri

Psikoterapist Cigdem Alper'e gore “narsistik kisilik bozuklugu kendini miikemmel gérmek,
baskalarini diisiinmemek ve baskalari tarafindan yargilanmaya asiri hassasiyet” olarak tanimliyor.
Sadece kendini diisinmek ve davranislarinin baskalarina olan etkisini umursamamak bu kisilerin en
temel 6zellikleridir.

TUm narsistlerin karakteristigi olan duygunun inkari, kendisini en ¢ok diger insanlara yonelik
davranislarda gosterir. Baskalarina karsi merhametsiz, istismarci, sadist ya da yikici olabilirler, ¢linki
diger insanlarin fedakarliklarina ya da duygularina karsi duyarsizdirlar. Diger insanlarin ruh halini ya
da duygularini anlama yetenegi olan duygudaslik-empati onlarda yoktur (Lowen, 2013). Narsistik



kisiler kendilerinden ziyade diger insanlarin hatalarini odaklanirlar. Kendilerinin dislince, bilgi ve
davranislarinin “hatasiz” olduklari inanci icindedirler. Zaten hastaligin sinir noktasi da burasidir.

insanlar olmayan yeteneklerini, olmayan bilgilerini veya olmayan maddi gelirlerini (kredilerle)
varmis gibi algilayip sisirilmis ben’lerini bu yok’lar lzerine insaa etmeye; iliskilerini de olmayan bu
ozellikler Uzerinden ylritmeye basladilar. Bu nedenle narsisizm salgini bireyleri katildiklar
toplantilarda en dogruyu bilen, en iyi soruyu soran, en iyi konusmayi yapan, en iyi yaziyl yazan, en
yeniyi tiiketen bir kisi olarak kendilerini digerlerine gosterme, 6ne ¢ikma cabasi igcine girmeye zorladi.
Hasanoglu'na (2013) goére, narsisizm kiskacindaki birey, eriskinlik hayatinda bir bagiml gibi kendini
“6zel” yaptigina inandigl seylerin pesinde siriklenir. Maddi refaha, mesleki basariya, iktidara ve
insanlari etkileme glicline ulasmak icin ¢irpinir durur. Empatik bir baglamdan yoksun oldugu icin de,
bu hedeflerine ulasmaya calisirken karsisindakine 6zen gostermek aklinin ucundan bile ge¢cmez.
Basarisizhgl ve siradanligi temsil eden her seyden kacinmak icin nafile bir ¢aba icine girer. Gittikge
1ssizlasan bir diinyanin kapilari acilir 6niinde. O 6zel oldugunu dislindikce ve olmayan oOzelligini
gostermeye, ispata ¢alistik¢a insanlar ondan bunalir. Geriye koskocaman bir bosluk duygusu kalir.

Ozellikle idealize ettikleri insanlarin kendileri hakkindaki duygu ve disiincelerine asiri bir
hassasiyet gosterirler. imaj, disariya karsi nasil gériindigii narsisistik kisi icin hayati bir 6nem tasir.
Gergekte ne olduklarindan ziyade nasil gériindiiklerini daha ¢ok énemserler. Kendilerini, disaridan bir
gozle izlerler. Bu nedenle, narsisistik kisinin zihni tipik olarak siirekli bicimde kendisiyle, insanlarin
godziindeki izlenimiyle mesguldiir. Otekinin goziine girmek, benligi ifade etmenin dniine gecmistir
(Kiziltan, 2006).

NARSISISTiK KiSiLiK BOZUKLUGUNUN DSM-IV KRIiTERLERI

Narsisistik Kisilik Bozuklugu, asagidakilerden besinin (ya da daha fazlasinin) olmasi ile ayirt
edilen, geng vyetiskinlik doneminde baslayan ve cesitli kosullarda kendini gosteren, (kurgusal
diinyalarinda ve davranislarinda) blylklenmecilik, hayranlik gereksinimi ve empati yoksunlugunu
iceren yaygin bir orintudur.

1. Kendisinin ©nemine dair biyiiklenmeci bir duyguya sahiptir. (6rn. Basarilarini ve
yeteneklerini abartir, yeterli yada basarilar olmadiklari halde Gstilin biri olarak takdir edilmeyi
bekler.)

Narsisizmin ana 0zelligi, kisinin kendi benligi hakkinda abartili ve olumlu bir kanisinin
olmasidir. Narsist insanlar toplumsal stati, glizel goriiniim, zeka ve yaraticilikta, baskalarindan daha
iyi olduklarina inanirlar. Ama degillerdir. Yapilan arastirmalara gore, diger herkes gibi siradandirlar.
Bu gercege ragmen, narsistler kendilerini digerlerinden Ustlin olarak gorirler —onlar 6zeldir, hak
sahibidir ve essizdirler. Ozel ve énemli biri gibi hissetmeyi nasil siirdiirebilirsiniz —6zellikler de dyle
degilseniz (Twenge ve Campbell, 2010)? Narsistler icin gevrelerindeki insanlar ve onlarla iliskileri,
daha cok kendilerini disariya iyi, farkli gosterecek “araclar” olarak gorirler. Yani iliskilerini kendine
olan hayranhgini arttirmaya yonelik diizenlerler. Olmayan Ustlnlikleri onaylandigl siirece her sey
yolundadir. ise yaramazsa —ki bir yerde mutlaka patlak veriyor- suglama, intikam, 6fke patlamasi
yasiyorlar.

Glines’e (2013) gore, narsisizm kisinin kendini ‘bir sey’ zannetmesi halidir. Kendini begenme,
baskalarini yetersiz bulma hastaligina yakalanmasidir. Zira kisi, narsist oldugunu bilmez. O, insanlari



yetersiz bularak kendini ylceltir. Narsist kiside ‘acima’, ‘sadakat’ yoktur, ‘vefall’ degildirler, kimseye
‘baglanamaz’, ‘asik’ olamaz. Zira o kendisine asiktir. Narsist kisi kirilgandir, elestiriimeye tahammualu
yoktur, kendisini elestirene 6fke duyar. Narsist kisi, kendisinde bir rahatsizlik oldugunu distinmez. O,
kendisinin anlasilmadigini zanneder.

Psikoterapist Cigdem Alper’e (2005) gore narsistik kisiler genelde kendi degerlerini fazlasi ile
abartirlar. Surekli olarak yeteneklerini oldugundan fazla gosterirler, ukala, gosteris merakhsi ve
kendini begenmistirler. Kendilerinin herkesten daha {stiin olduguna inanirlar. Bu sekilde
disindikleri sirece kendilerini glivende ve mutlu hissedebilirler. Kisiliklerinin olumsuz taraflarini
genelde inkar ederler yada mantikli agiklamalar getirirler.

2. Sinirsiz basari, giic, zeka, guizellik veya ideal sevgi fantezileriyle mesguldiir.

Narsisistik kisi stirekli olarak mikemmel imajini diri tutacak, besleyecek aynalamalara ihtiyag
duyar. Bu tepkileri elde etmek icin ugrasir durur. Dolayisiyla, kendini iyi hissetmenin yolu olarak
narsisistik kisi tipik olarak blyuklik ve Ustlnlik hissini pekistirmek icin surekli bir seyler yapmak
zorunda hisseden, performans zorlantisi icindeki kisidir (Kiziltan, 2006).

Narsistik kisilik bozuklugunun temelinde, kisinin sahip oldugu degerlerin ve gliciin abartiimasi
ve gercek disi bicimde algilanmasi yatmaktadir. Bu tiir kisiler kendi hayal diinyalarinda kendilerini en
basarili, en degerli, en yetenekli olarak algilarlar. Diinyanin sirrina (bilgisine) eristiklerini zannederek,
son noktayr koyduklarini distinecek kadar kendilerini abartirlar. Bencil, hayran kitlelerinden
hoslanan, 0zel yeteneklere sahip oldugunu dislinen ve bu ylizden ayricaliklar bekleyen narsist
insanin en bliyik ozelliklerinden biri elestirilere kapali olmasi (Yigitoglu, 2010).

Temel 6zelliklerinden bir digeri de asiri ilgi beklentileri... Onlar ne olursa ve her ne pahasina
olursa olsun ilginin odagi olma gayretiyle yasiyorlar.

Alper’e (2005) gore, mikemmel olduklarina dair inanci koruyabilmek icin, daha dogrusu bu
sahte mukemmelligin aciga c¢ikma korkusu ihtimaline karsi, her tir davranisi gosterebilirler;
degerlerini degistirebilir, yalan soyler, aldatir, inkar eder, suclar, ortami terérize eder ve hatta
gerekirse sug isler.

3. “Ozel” ve biricik olduguna ve ancak 6zel veya iist diizey insanlar (veya kurumlar) tarafindan
anlasilabilecegine veya onlarla iliskide bulunmasi gerektigine inanir.

Diinyayi s6hretli, zengin, bliyik ve dnemli insanlar ile degersiz, “duslik kalite” asagilanabilir
insanlar biciminde ikiye bdler. Bliyik, 6nemli, zengin veya glcli gruba degil de “diistk kaliteli” gruba
ait olmaktan korkar (Kernberg, 1975). Siradan olmak narsisistik kisi icin asagilayici ve korkutucudur.
Oysa siradandirlar. Sismis benlik bunu fark etmelerini engeller.

Mikemmel goérinmedigini hissettiginde ya hep ya hi¢ kuralini isletir; kendini degersiz,
Onemsiz, yetersiz, zavalli, kusurlu, hicbir ise yaramayan ve bir hi¢ hisseder. Bliyiiklenmeci benligin
¢okme olasiligl olan ortamlarda kaygilari yogunlasir. Bu duygulanimlar, narsisistik bireyin kendini neye
karsi savundugunu aciga cikarir. Tiim gayreti, ona derin bir istirap veren degersizlikle ylkli 6zbenligin
inkarina yoneliktir (Kiziltan, 2006).

4. Agiri hayranlik bekler.



Narsistler, genellikle, ortalikta kasilarak gezen, (in, san ve séhreti seven, hava atan, ¢aka satan
kisilerdir. Siradan insan olmak korkulari nedeniyle hep daha cok sey isterler. Hep el Ustlinde
tutulmak, bas taci edilmek ve 6viilmek isterler. Hep 6zel olmak, hep 6zel muamele gérmek veya 6zel
hissedilmek isterler. Kendilerini fiziksel ve ruhsal ydonden asiri begenen ve Ustiin géren, stirekli begeni,
ilgi ve onay bekleyen; gittikleri her yerde hemen 6zel bir yeri hak ettigine inanan kisilerdir. Kendilerini
ozel gordiikleri icin herkese gecerli kurallarin kendileri icin gecerli olmadigina inanirlar (Kege, 2010).

Narsisistik kisinin tiim ¢abasi bu diinyada degerli, anlamli ve mesru bir varlik oldugunu diger
insanlara tasdik ettirmektir. Benlikleri bu tasdikle beslenir. Tim iliskileri bu bagimli “tasdik” (izerine
kuruldugu icin (Kiziltan, 2006) onay gérmedigi ya da en kiglk farkli bir fikir karsisinda 6fke krizine
girerler. Bunun nedeni narsisitler kafalarinda gercek dinyanin disinda kurgusal bir dinya
tasimalaridir. Kendilerinin de inandiklari bu kurgusal diinya elestiriye maruz kaldiginda orantisiz 6fke
aciga cikar.

Aslinda, ¢ogu kez zannedilenin aksine narsisistik kisi kendini seven degil kendinden nefret
eden, derin degersizlik duygusu ile bogusan kisidir. Bilingdisinda kendini degersiz, eksik, kusurlu ve
kiiclik gorir. Tium savunmaci davranislari, orantisiz 6fkeleri, nefret ettigi 6zbenliklerini bastirmaya
yoneliktir (Kiziltan, 2006).

5. Hak sahibi oldugu hissine sahiptir -yani, oOzellikle ayricalikh muamele gérme veya
beklentilerine otomatik olarak uyum gosterilecegine dair makdl olmayan beklentilere
sahiptir.

iliskilerinde baskin olmak isterler. Kendilerini Ustiin, dzel ve ayricalikh gérdiiklerinden diger
insanlardan kendilerine ayricalikh davranislar beklerler. Baskalarindan 6zel muamele gérmeyi hak
ettiklerine inanirlar. iliskileri her zaman gizli bir giindeme sahiptir. Yiizeyde arkadasca, samimi
goriinebilseler de altta iliskinin tek bir amaci vardir: biyiklenmeci benligi ayakta tutacak narsisistik
geribildirimleri/tepkileri elde etmek (Masterson, 1990).

Cevrelerindeki herkes o’na hizmet icin vardir, digerleri o’nun ihtiyacini karsilayabildigi 6l¢lide
degerlidir. Bir narsisti evinize davet ettiginizde bu, sizin konukseverliginizden degildir; o bunu hak
etmistir. icten bir tesekkiir narsistin en zorlandigi bir davranistir. Hele de éziir dileme davranisi narsist
icin adeta 6lim-kalimdir.

Narsistik kisiler kendi rahatlari ve mutluluklar icin baskalarinin isteklerinden vazge¢cmeleri
gerektigine inanirlar. iliskilerin kafalarindaki kurgusal diinyaya gore sekillenmesini beklerler ve dyle
olsun isterler. Sadece bir seyi istiyor olmalari elde etmek icin yeterli bir nedendir. Bu insanlar genelde
baskalarina haset ederler ve “yansitma” yaparak diger insanlarin sirekli kendisini kiskandigini
duslintrler. Oysa kendileri baska insanlarin sahip olduklari degerleri ve basarilari kiskanirlar. Bu
nedenle narsistik kisilerin baskalari ile olan iliskileri sirekli sorunludur. Clinkd, asiri ilgi-onay ihtiyaglari
ve buna karsin baskalarinin duygu ve distincelerini umursamamalari yliziinden insanlar onlardan
uzaklasirlar (Alper, 2005).

En ¢ok zenginlik, basari, gli¢, ihtisam gibi konulara kafa yorarlar. Bu, devamli takdir edilme,
itibar gérme, iltifat arayip durma cabasidir. Ovgii, kendini begenmislerin, narsistlerin besinidir. Lehte
muamele goérmeye, kayrilmaya haklari oldugunu distinurler. Baskalarinin onlara sunduklari samimi
hizmetleri onlar “benim gibi birine tabi ki yapacaklar” seklinde diistintrler (Alper, 2005).



Narsist kisiler toplumsal sorumluluklarin, genel gecer insan iliski kurallarinin kendileri icin
gecerli olduguna inanmazlar (Alper, 2005). Twenge ve Campbell’e gére de narsist, daha zeki, iyi,
Ustin oldugunu ama daha nazik, distnceli, ahlakli olmanin kendisi icin bir sart olmadigina inanirlar.
Karsiliginda hi¢ bir sey vermeden baskalarinin kendilerine hizmet etmesini “hak” olarak goriir ve
beklerler. istekleri olmadiginda sézlii saldirilar, sinir krizleri, duygusal, fiziksel yada cinsel taciz ile
tepki verebilirler. Birisi ¢ikip bencil ve somiirgen yapilarini yizlerine vurmaya kalkarsa asagilayici ve
saldirgan olabilirler (Alper, 2005).

6. Kisilerarasi iliskilerde somiiriiciidiir -yani, amaglarina ulagmak igin insanlari kullanma.

Narsisitler kendi gikarlari (sisirilmis benliklerini onaylatmak) icin baskalarini cok iyi kullanirlar.
Kullandiklari kisiyle isleri bitince ona sirtlarini déner, vefasizca davranirlar. Cinkl vefasizlik ve
nankorlik narsisitlere gére normal davraniglardir.

Narsisistik kisinin hayatinda insanlarin, onu doyurmak; onun tarafindan kullaniimak ve
somirilmek; ona biricik, 6zel, ayricalikh, dnemli ve Gstlin biri oldugunu hissettirmekten baska bir
islevleri yoktur adeta. Narsisistik destek bekledikleri kisileri ideallestirme, hicbir sey beklemediklerini
ise kiicik gérme, yok sayma egilimindedirler.

Her seyi bildiklerine, hatta diinyanin sirrina (bilgisine) erdikleri icin kimseye ihtiyac duymazlar.
Narsist bir kisi eger bir kurumun Ust yoneticisi konumundaysa yénetim toplantilarinda, bir ya da iki
ast elemanla yapilan toplantilarda hep o konusur, digerleri dinler. Baskalarinin fikirleri kendi fikrinden
onemli ve Gstiin olmadigina gére onunla oturup sohbet edilmesine, mevzularin tartisilarak dogruya
ulasilmasina nasil olsa gerek yoktur. Narsist kisi zaten her seyin en iyisini biliyor ve en gizelini
disiniyordur!. Karsidakilere sadece onaylamak ve dinlemek diser. Fikir sorar gibi yaptiklarinda da,
daha 6nce soylediklerinin onaylanmasini beklerler (Yigitoglu, 2010).

Mikemmelliyetci vyanlarinin  ortilk bir sonucu da yanilabilirliklerinin ve baskalarina
bagimhliklarinin farkinda olmaktan siirekli kaginmaya calismalardir. Ozellikle pismanlhk ve minnet
duygularini tutarh ve inatgi bir sekilde inkar ederler. Pismanlk bir eksikligin ya da yanlishgin, minnet
de baskalarinin yardimina ihtiya¢ duyuldugunun bir anlamda itirafi oldugu icin narsisistigin muhtesem
benlik yanilsamasina buylk bir tehdit olarak algilanirlar. Bu nedenle ig¢ten bir sekilde &zir
dileyememeleri, gercekten hissederek tesekkir edememeleri ve rahatsiz edici derecede nankor
olmalari kisilerarasi iliskilerinde ciddi yoksunluklar yaratir (Paker, 1997).

7. Empatiden yoksundur -digerlerinin duygulari ve gereksinimlerini kabullenme veya
paylasmada goniilsiizdiir.

Tatmin edici, hakiki bir yakinhigi iceren duygusal iliskiye giremez veya siirdiiremezler. iliskileri
genelde kisa stirer veya oldukca sorunludur. Kisilik yapilari geregi kendilerini duygusal olarak ictenlikle
ortaya koyamazlar; zira yakin iliskiler kendini ifade etme, dogal olma ve empati becerisi; gerektiginde
otekinin gereksinimleri adina kendi gereksinimlerini ikincil plana alabilme 6zverisi ve esnekligi
gerektirdigi icin narsisistik bireyin 6zellikle beceremedigi bir iliski tarzidir. Ayrica, yakin iliskiler
insanlardan ve kendinden sakladigi yarali, bos, degersiz hissedilen ve pek dogal olarak aslinda hi¢ de
miikemmel olmayan “gergek benligin” agiga ¢ikma, fark edilme riskini de tasidigi icin narsisistik kisinin
ozellikle kagindigi iliskilerdir (Kiziltan, 2006).



Son derece kiskan¢ da olan narsistik kisiler, sadece kendi iyilikleri icin calisma egilimi
gosterirler, sadece kendilerine yararli olacagini dislindikleri insanlara ilgi duyarlar. Kendi gibi
dislinmeyen insanlara karsi son derece tahammiuilsiiz olurlar; ¢ogunlukla onlari zaten dinlemezler.
Cogu kez ortami terdrize etmek, narsistleri gercek benlikleriyle ylizlesmekten alikoyar.

Narsistlerde empati yani baskalarinin ne hissettigini anlama yetenegi gelismemistir. Son
derece benmerkezci duslinirler. Aldiklari kararlar, iletisim bicimleri baskalarini nasil etkiler, onlar igin
bunun 6nemi yoktur. insan iliskilerinde bdyle bir boyutun oldugunun farkinda degildirler. is
arkadaslarinin yani sira esi ve ¢ocuklari da bu durumdan payini alir (Yigitoglu, 2010).

Genelde baska insanlar ile yasadiklari problemleri kendi davranislarinin bir sonucu olarak
disinmezler aksine dis etkenlerin ya da diger insanlarin hatalari sonucu olduguna inanirlar. Bu
nedenle iliskilerde sirekli ayni sonla karsilasirlar. Ve hep o haklidirlar. Narsist birey bir hata
yaptiginda sorumluluk yikleyebilecegi birini hemen bulur. Kendi eksik ve zayifliklarini gizlemek, telafi
edebilmek icin baskalarinin hatalarini gérmek ve yorumlamak konusunda ustalasirlar. Bu durum
onlarin kafasinda “kurgusal bir diinya” olusmasina neden olur.

8. Cogu kez digerlerine haset duyar veya digerlerinin ona haset duyduklarina inanir.

insanlari gercekte sevmez, kendilerinden nefret ettikleri gibi aslinda insanlardan da nefret
ederler. Narsistler, kafalarindaki kurgusal diinyalari, savunmaci narsisistik amaclari ve gereksinimleri
dogrultusunda diger insanlari davranmaya zorlamak tipik davranislaridir.

Kronik ve yogun haset bu insanlarin duygusal yasamlarinin temel bir 6zelligidir. Narsisistik
kisiler, kendilerinin sahip olmadigina sahip olan veya yalnizca hayattan zevk aliyor goriinen insanlara
karsi olduk¢a yogun haset duyarlar. Ozellikle biiyiiklenmeci benlikle 6zdeslestiklerinde, dolayisiyla
kendilerini mikemmel hissettiklerinde diger insanlarin onlara haset ettiklerini disindrler (Kiziltan,
2006).

Kiskanclik duygusu hayatlarinda ¢ok 6nemli yer isgal eder: Baskalarini kiskanir, baskalarinin
da kendilerini kiskandigina inanirlar. Yansitma mekanizmasini kullanirlar. Kendi amaglarina ulasmak
icin baskalarinin kendince zayif taraflarini yine kendince aciklarini ararlar. Agiklarini (kendince) tespit
ederlerse onlari bir Gsttnlik kurma araci olarak kullanirlar.

Elestiriye karsi asiri tepki gosterir, 6fke hissederler. Kendini begenmis narsist kisiler her tirla
elestiriye kapalidirlar. En dostca elestiriden bile rahatsiz olur, zaten elestiriyi “hakaret” olarak algilar
ve kendisini elestirenleri diisman kabul ederler. Kendisini elestiren kisiler onun “kiymetini” bilmeyen,
koti niyetli ve derinlemesine disiinemeyen ahmaklardir. Bu elestirinin hesabi glinli gelince sorulmak
lizere bir kenara kaydedilir.

9. Kibirli, kiistah davranig veya tutumlar sergiler.

Fikir danismak ve yardim istemek bu tir liderlik sapmasina sahip, “her seyi bilen” olarak,
kendini begenmis kisiler icin diisintilmesi, hayal edilmesi bile zor bir durumdur. Yardim istenecek kisi
“O KiM?” dir ki... (Yigitoglu, 2010).

Narsist, yasamini, sosyal iliskilerini kendine hayranligini azami seviyeye c¢ikaracak sekilde
diizenlemekle gegirir. Bu diizenleme ise yaradiginda narsist, bir itibar ve gurur patlamasi hisseder. ise



yaramadigindaysa 6fke, suclama ve kimi zaman da hiddet kriziyle tepki verir (Twenge ve Campbell,
2010). Narsistler baskalarini umursamazlar, bu nedenle de kendilerine duyduklari hayranlk siklikla
kontrolden ¢ikar (Twenge ve Campbell, 2010). Ozellikle kibirlilik ve gosteris meraki kisiliklerinin en
gorunir oOzelliklerinden biri. Catisma anlarinda veya dikkatlerin (izerinde olmasini istedikleri
durumlarda tiyatromsu krizler gecirebiliyor, sahnedeymiscesine “oynayabiliyorlar” (Kiziltan, 2006).

igsel dzgurligiini yitirmis olan narsisistik kisi, icinden geldigi gibi davranamaz. Travmaya
ugrayacagl, gozden disecegi; nesnenin ve benligin agresyonunu uyaracagl, yarali ve kusurlu
benliginin aciga cikacagl kaygisiyla spontanligini ketler. Dolayisiyla, sirekli bliyiklenmeci benligin
empoze ettigi bicimde 6lcili, kontolll, hesapgi davranir (Kiziltan, 2006).

Onlarla Ters Diiserseniz Tanri Yardimciniz Olsun! 2

Narsistlerle ilk karsilasmaniz hos, ilging bir slirpriz gibi gorilebilir, ama hi¢ de oyle degildir.
Narsisizm sosyal iliskiler igin kesinlikle yipraticidir. Narsistlerle derin iliskilere giren kisiler size bunu
anlatabilirler. Bu iliskiler, baskalarina duydugunuz giiven duygusunu da yok edebilir. Baslangicta hos,
ilging birinin kétli muamelesine maruz kalir ya da buna tanik olursunuz. insanlar neyin ters gittigini
anlamaya calisirlar, gormeleri gerektigi halde géremedikleri “uyar1” isaretleri Ustline kafa yorarlar ve
bir narsisti narsist yapan seyi anlamaya ¢alismak icin zaman harcarlar. Adeta yaraya tuz basar gibi,
narsistlerle yasanan iliskiler uzun sire hatirlanir ve lstiinde dislinilir (Twenge ve Campbell, 2010).

Kapitalist Hegemonyanin Siirekliligi: Narsisizm

Kapitalist ya da esitsizlik ve somuriye dayali devlet yapilanmasinda bu esitsizligi ve somuriyu
sirdiirmenin cesitli yollari vardir. Fiziki glic-zor kullanarak baskilama; algi-toplum miihendisligi yoluyla
ikna ve “riza-goéniilliiliik” Gretimi; bir kesimi diger kesim karsisinda 6tekilestirme, diisman imal etme;
ve bu yazinin temel tezi olan kapitalist hegemonyanin siirekliliginde narsisizm.

Fiziki giig-zor: SOmri carkinin nasil dondiigiinin farkinda olan ve buna itiraz eden (daha ¢ok
aydin-okumus-sol) kesimleri devlet yasal(!) fiziki-glic kullanarak bertaraf etmeye calisir. Riza-
goniilliiliik: Emegi somurilen daha genis kitlelerin, “zihinsel bicimlendirme araglarini —medya,
internet, egitim vs- da elinde bulunduran (Marx)” kapitalistler ve onun biyik organizasyonu devlet
tarafindan, riza-géniillilikleri saglanir. Oteki-diisman: Herhalde sémiirii carkina karsi miicadelenin
onlindeki en bliylik engel ise 6teki'nin ya da diisman’in imal edilmesidir. Yapay olarak imal edilen
oteki-diisman, emekgilerin kendi “kaderlerini” degistirmek icin gerekli olan dayanisma ve gtic birligini
ortadan kaldirarak, kapitalist ¢carki sdmirenler lehine gliglendirir. Narsisizm: Kendini entelektiiel,
aydin ilerici, okumus, elestirel diisiindlglinii sananlar da narsisitik kisilik 6zellikleriyle kapitalist ¢arkin
donmesine, girdikleri sosyal ortamlarda iliskileri zayiflatarak, katki saglarlar.

Kisilik, ancak insanlarla temasa-iliskiye gectigimizde somut’a donlsiir. Toplumsal
konumumuz, statiimiiz, sinif karsisinda nasil konumlandigimiz, diinya gorisiimiz, elestirel-nesnel
diisiinceye sahip olup olmadigimiz, bilgi gibi yapay ve sonradan eklenen 6zelliklerimizden ziyade
insan iliskilerinde asil belirleyici olan “kisilik” yapilanmamizdir.

Narsisizm de bir kisilik bozuklugudur ve gunlik iliskilerin belirleyicisidir. Kendine abartih
hayranlik, sirekli begenilme, pohpohlanma, dinlememe (her seyi bilen), elestiriye asiri

% Dr. Drew Pinsky.



tahammiilstzlik, orantisiz 6fke, insanlari oOtekilestirmek ve degersizlestirmek, insanlari kaliteli-
kalitesiz olarak siniflandirmak, empatiden yoksunluk gibi narsistik belirtiler gilinlik iliskilerde
yansimasini bulmaktadir. Klinik belirtileri bakimindan “hakikati” gormeyi engelleyen narsisizm,
kitleleri sefalete ve soémiirli lehine katlanir kilarken; buna karsin birbirimizi dinlemeyi, anlamayi
engelleyen, iliskileri bozan, birarada olmayi ve micadele etmeyi olanaksiz kilan narsisizm, emekgiler
aleyhinde bir sorun olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Narsisizmi sosyalizm agisindan bir problem olarak géren Paker (1997), “narsisizm sosyalizme
kars1” bashkli yazisinda sosyalist iktidarin temel 6zellikleriyle narsisistik kisilik bozuklugunun
belirtilerini karsilastirmis ve narsisizmin kapitalizm ile iliskisine ve ortak yanlarina vurgu yapmistir.
Paker (1997) sosyalizme, var olan derin toplumsal ve ekonomik esitsizlikleri bir yandan azaltmaya
calisip, tim somird bicimlerini yok etmeye ugrasirken, asil vurguyu, insanlarin farkli olmalarina
ragmen esdeder olduklari ve bu ylzden de esdeger bir tarzda muamele gérmelerine olanak kilan
sistem olarak bakar. Esitlik¢i ve 6zglrlikel bir anlayisi savunurken, tek tiplestirmeye, tim otoriter ve
totaliter anlayislarin karsisinda yer alir. Sosyalizm elestirellik, yaraticilik, katilimcilik gibi temel
degerlerin yaninda esdegerlilik (6teki’si olmayan) ve 6zgiirlige giden yolda en blylk erdemin empati
(esduyum) oldugunun bilincindedir. Dolayisiyla sosyalist miicadeleyi bugiinden (su anda-simdi),
glndelik hayattan, insan-insan, insan-doga iliskilerinden, icinde yasadigimiz ¢cevreden ve kurumlardan
baslatir.

Oysa kapitalizm insani diizeyde en ciddi tahribati ve yeniden Uretiminin motoru, insanlarin
yalnizca kendileriyle, en fazlasi dar cevreleriyle mesgul hale gelip, Oteki’ni iten yok sayan
diismanlastiran bir noktaya savurmasi; insani gelisimin belirleyici 6zelligi olarak Oteki'ni
hissedebilmeyi, empatiyi engelleyen bir 6rgiitlenme olmasidir. Narsisizm ile benzesikligi, diger
ozellikleriyle birlikte, benlik degerine iliskin ciddi problemleri nedeniyle narsistin empati-6zirli kisilik
tarz, iliskilerinde kurgusal olarak yarattigi Oteki’'ni esdeger olarak gérmeyi ve 6zgirlikgiliigi
imkansiz hale getirmesidir (Paker, 1997).

Bitln bu narsisistik Ozelliklerin birlikte Urettigi ana problem, kisinin her kosulda, kendi
durumundan ve yaptiklarindan bagimsiz olarak ve diger insanlarin varligini 5Snhemsemeyerek, kendisini
istedigini yapmayi “hak etmis” (entitled) olarak hissetmesidir. Narsisistik, kendisiyle mesgul olmaktan
baskalariyla empatik bir iliski icerisinde olmaya vakit ve enerji bulamadigindan, bu “hak etmis” olma
duygusunun baskalarinda ne tiir yaralar acabilecegi ve ne tir zayiatlara neden olabilecegi konulariyla
ilgilenmez. Ayni baglamda, bir sekilde yeterli ya da kendilerinde olmayan 0Ozelliklere sahip olarak
gordukleri diger insanlara karsi kiskanchk duyarlar. Kiskanglik duygusu, yargilayicilik 6zelliginin de
kaynagidir. “Bende yoksa sende nasil olabilir?” gibi bir sirecte kiskanilan kisi negatif olarak yargilanir,
acimasizca elestirilir, azarlanir, tahrip edilmeye ve degersizlestirilmeye calisilir (Paker, 1997). Orantisiz
ofke krizi de bu “kurgunun” dogal bir sonucu olarak ortaya cikar ve iliskileri zayiflatir.

SONUC

21. Yuzyil her seyin hizla tuketildigi (duygular-iliskiler de dahil) buna karsin “tatminsizligin”
kamcilandigi bir ¢agdir. Tatminsizlik ise beraberinde yetersizlik, degersizlik ve zayiflik duygularini
tetiklemektedir. Kitleler ise yetersizlik, degersizlik ve zayiflik duygularindan benliklerini daha ¢ok
sisirerek, kendilerini daha 6zel yaptigina inandiklari metalara (tliketime) yonelerek kurtulmaya
calismaktadirlar. Benligin icsel zayifliginin, degersizliginin sisirilmis disa vurumudur, narsisim. Bu
acidan bakildiginda 21. Yiizyil narsist bir cagdir. Kapitalist hegemonya iliskilerinin strekliligini saglayan



narsisizm, kapitalist carkin celiskilerini orter hatta onu besler. Narsisizm, bireyin kisiligine tezahr
etmis kapitalizmdir. Kapitalizmin besin kaynagi ayni zamanda narsistik kisiligin de besinidir: Narsisizm,
somiurici, buylklenmeci, 6tekilestirici, degersizlestirici, empati yoksunlugu, elestiriye karsi orantisiz
ofke vs. ile esitlikci, hiimanist miicadelenin ve dayanismaci kiltirin olusmasini engeller. Oysa
miicadele tim insanligl kendisi ile esdeger gbéren ve onlarla temas halinde olan aydinlarla
mUmkanddr.

Gramsci'ye gore somirl carkini ortadan kaldiran, esitlik¢i, hiimanist “hegemonik kilttrin
olusumu kendiliginden gerceklesemez: entelektieller olmadan yani 6rglitcililer ve 6nderler olmadan
orgit olmaz. Baska bir deyisle, dislincelerin kavramsal ve felsefi gelisiminde “uzmanlasmis” somut
bir grup tarafindan kuram-eylem ekseninin kuramsal kanadi temsil edilmelidir. Entelektteller “basit”
olan ile temas halinde kalmahdir ve ugrastiklari sorunlarin kaynagini bu temasta bulmalidir. Belli bir
sinifla organik bagi bulunan “entelektieller” kitlelerin siyasi etkinliklerinde ortaya koyduklari ilkeleri
ve sorunlari tutarli bir hale getirirler, celiskileri gériiniir kilarlar. Bu entelektliel-aydin onderler
“kitlenin icinden cikarlar ve onlarla temas halinde kalirlar” (Kelesoglu, 2011)”.

Blylklenmeci sismis benliklerinde insanlari kategorize eden, empati yetenegi gelismemis
narsisistik kisiligin “iginden ¢iktiklari kitle ile temas halinde” kalmasi mumkin degildir. Degersiz
benligini koruma adina elestiriye tahammil edemeyen ve digerlerini degersizlestirme yolunu tercih
eden narsisistik kisiligin kendisi bir celiski iken, ezilenler adina “celiskileri gériinir” kilma islevini
yerine getirme olanagi yoktur.

Tam da narsistik kisilik, kapitalist sistem c¢arkini bu asamadan sonra doéndirmeye
baslamaktadir. Narsistik tarzla (arizayla) bozulan iliskilerin sadece bireysel degil, ekonomi-politik
sonuglari da vardir. Bozulan iliskiler somiirii sistemine karsi bir arada olmayi, dayanismayi, elestiri ve
Oz-elestiri yaparak su anda-simdiye ¢ozimler lGretmeyi ve micadele etmeyi olanaksiz kilarken,
kapitalist carkin donmesine de diger unsurlarin yaninda katki saglamaktadir.

Radikal bir toplumsal donisiim miicadelesi verenlerin kendi hayatlarinda ve tiim insan
iliskilerinde ne tlr bir tarza (arizaya) sahip olduklari tGzerinde durulmasi ve sorgulanmasi gereken bir
konudur. Bu diizeyde kisilik tarzlari (arizalari) nedeniyle esdegerlilik, 6zgirlikculik ve empatiyi
yasayamayanlardan, dolayisiyla simdi-ve-burada sosyalist olamayanlardan tutarli bir sosyalizm
miicadelesi beklemenin herhangi bir gerekcesi olmamalidir (Paker, 1997). Onlar Marksist miicadele
verdiklerini sanirken aslinda Narsist bir miicadele verdiklerinin farkinda degillerdir.

Cevap bekleyen asil soru, narsisistik 6zelliklerimizle hallesmeye (yiizlesmeye) ne kadar hazir
ve niyetli oldugumuzdur. Ya da narsisistik 6zelliklerin icgori gelistirmeye ve kendiliginden degisime
yonelmeye olan direncleri dikkate alindiginda, bu 6zelliklere sahip ve aramizda dolasan, hayatimiz
etkileyen kisilere karsi nasil bir tavir alacagimiz ve onlarin “uzanti” muamelelerine nasil karsi
durabilecegimizdir. Benzer sekilde, narsisistik 6zelliklere yer vermeyen, onlari gereksizlestiren bir
varolus ve micadele tarzini icinde bulundugumuz kurumlara ve su anda-simdiye nasll
aktarabilecegimiz tizerine de dislinmemiz gerekmektedir (Paker, 1997).

Carpitilmis hakikat ile kitlelerin emeklerini somirerek kara donilstiiren kapitalist
mekanizmadan ancak “dogruluk silahi”ni kullanarak kurtulmak mimkindir. Marx, demagojik
inandirma, algi mihendisligi gibi genis kitlelerin, yari uyutum (narkoz) durumlarindan yalniz ve
yalnizca “hakikate” nesnel-olgusal hakikate basvurarak, kurtarilabilecegini sdylemistir.



Dogruluk silahini kullanmak, her seyi bilen ve (istiin-6zel olma yanilgisindan kurtulup, elestirel
olmak ve elestirileri dikkate alarak yasantimiza, bildiklerimize ve iliskilerimize yeniden yeniden yon
vermektir. Farkina varmadan, hatta disindaymisiz zannederek, kapitalist carkin dislileri arasinda nasil
dondigimdizi; hatta dislilerin donmesine nasil destek oldugumuzu; ancak kendimizi “elestiriye”
acarak, yanilgilarimizla “yiizleserek” gorebiliriz. Yanilgilarimizla yizlesme olgunlugu bizi biraz daha
insan yapacaktir. Varligimizi ne kadar “sadelik” hatta “siradanhk” Uzerine kurmaya caligirsak;
varolusumuzu tamamladigini, bizi digerlerinden “Ustin, ayricalikh, 6zel” kildigini sandigimiz (herseyi
bilme, son modeli- daha biyigiini tiketme vs.) yapay araglardan kendimizi arindirirsak, kisaca
varligimizla kendimiz olmaya ¢aba gosterirsek, en azindan ¢arkin donmesine hizmet etmemis oluruz.

Tum insanhgl kendimize esdeger gorme erdemine eristigimizde, kendimiz olarak ve gercek
anlamiyla “sinifimizin” igcinde yer alabiliriz. O zaman kapitalist ¢arki ezilenler ve sémiiriilenler lehine
dondirebiliriz.

"Ne kadar azsan, yasamini ne kadar az gérkemli kurmussan o kadar ¢oksun demektir ve
g6rkemli yasamin da o denli biiyiiktiir." Marx
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